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Uvodna riječ

Danas, kao i tijekom prošlosti diljem svijeta razni 
narodi koristili su gotovo bezbrojne, danas poznate 
i nepoznate biljke u svrhu liječenja samoga sebe i 

pripadnika svojega naroda. U povijesnoj zbirci biljaka koje su ljudi 
koristili u svojim prirodnim ljekarnama još uvijek nalazimo biljke 
koje i najsuvremenija medicina ne može ignorirati već ih uvažava i 
uvršćuje u spektar onih biljaka koje mogu ljudima produžiti život, i 
koje mogu ljudima pomoći u njihovim zdravstvenim problemima, 
kao i zaštititi od raznih bolesti.

Nije potrebno spominjati kamilicu (Matricaria recutita ili 
Chamomilla chamomilla), majčinu dušicu (Thymus serpyllum), kadulju 
(Salvia officinalis), imelu (Viscum), ginseng (Panax ginseng) itd., a 
nadasve još brojne biljke koje su se upotrebljavale ili se još uvijek 
upotrebljavaju u medicini dalekog Istoka, Europe, ili pak 
starosjedioca Sjeverne i Južne Amerike, Afrike…
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Ginkgo biloba, kako je ovu biljku u danas službenoj latinskoj 

nomenklaturi zaključno nazvao švedski znanstvenik Carl von Linné 

1771. godine, a koja se u Hrvatskoj naziva dvorežnjasti ili dvolapi 

ginko, ili jednostavno ginko, jedna je od biljaka koja se u ljekarske 

svrhe koristila prije mnogo tisuća godina. Najviše, kako nekada tako 

i danas u ogromnoj i kulturno-znanstveno nekada i vrlo naprednim 

civilizacijama na području Kine i okolnih zemalja.

Ovdje ćemo u što jasnijem i jednostavnijem obliku prikazati 

što je i kako liječio i još uvijek liječi list ginka, njegovi plodovi itd. 

Zašto su ga ljudi nekada koristili i protiv kojih bolesti, za što je bio 

preventiva, te kako su ga nekada pripravljali, odnosno kako to rade 

još i danas.

Ne smijemo zaobići niti prisustvo ginka u službenoj 

današnjoj medicini, a koja na niti jedan način ne može, a niti ignorira 

pozitivne znanstvene pokuse i tisućljetnu tradiciju uporabe ove 

biljke u medicinske svrhe.

Ta je biljka nesumnjivo najčudotvornija biljka današnjice. 

Ginko je jedina biljka na svijetu koja je preživjela više od 200 

milijuna godina i to nepromijenjena, a koja više nema živućih 

srodnika. I ne samo to. Ova jedinstvena biljka u službi čovjeka je 

nekoliko tisućljeća, a to je ostala i danas.

Treba naglasiti!

Do danas je napisano i objavljeno mnogo literature i 
studija o ginku, najposlije njegovoj ljekovitosti. To nije 
nikakvo čudo jer se pokazao izrazito ljekovitim, pa nije 
nikakvo čudo da se svjetski prihodi farmaceutske i druge 
vezane industrije koje se bave uzgojem i preradom ginka 
penju vrtoglavo i dosežu gotovo stotinjak milijardi eura ili 
dolara godišnje. Stoga spravljanje prirodnih preparata, a koji 
imaju istu, čak i bolju učinkovitost i nesumnjivo su prirodni 
- nedvojbeno je jeftinije, kvalitetnije i zdravije.

 Gospodin Branko Begović, doista je neumoran u kreaciji 
novih sadržaja, vrijednih i dugovječnih poput čudotvorne biljke 
Ginkgo biloba u koju je nesporno – zaljubljen. Nakon enciklopedije o 
čudotvornom ginku, draži mi je ovaj priručnik „Eliksir života, 
ginko, najčudotvorniji lijek današnjice“. 

U priručniku se govori o konkretnoj primjeni prirodnog 
životnog eliksira, a što je definitivno ono što svatko od nas običnih 
ljudi, i običnih liječnika, želi saznati. Samo će rijetki baš saditi ginko, 
a mnogi će prije pokušati upotrijebiti njegove blagodati za 
maksimalno produljenje svoga života i poboljšanje njegove kvalitete. 

Kako sam već jednom rekla, naš je Bego sada potvrdio da je 
praktičar koji doista uspijeva primijeniti znanost u stvarnom životu, 
pomoći drugima i popraviti svijet. Samo oni koji poznaju naputke o 
praktičnoj primjeni mogu doživjeti čudo Ginkga biloba i njegovih 
plodova, ne samo za poboljšanje cirkulacije i pamćenja, već i za 
temeljitom promjenom svakodnevice. Znamo da ako promijenimo 
sadašnjost, to definitivno znači promjenu naše budućnosti 
postavljanjem drukčijeg temelja. Također, onaj koji uspije 

Riječi
suradnika
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1.

Upoznajmo 
ginko
Opis biljke

G
inko je dvodomno listopadno drvo (dakle postoje 
muške i ženske biljke) osnovnih karakteristika da 
ima lepezasto svilenkasto-voštano lišće na dugim 

stapkama, duge i kratke izbojke, a sjeme (plod-koštica) je obavijeno 
mesnatim ovojem poput šljive ili višnje. Dugog je životnog vijeka. 
Doživi i preko 4000 godina. Ginko znanstvenici u biti ne ubrajaju 
niti u četinjače niti u bjelogoričnu kategoriju, iako ga se najčešće 
svrstava u četinjače, a on je u biti intermedij između golosjemenjača 
i krito-sjemenjača. Ginko je vrlo ljekovita i “najvitalnija”, te najstarija 
biljna vrsta na svijetu. Pronađeni su fosili ove vrste stari i preko 200 
milijuna godina. On zadivljuje svojom rezistentnošću na otrove 
okoline (preživi sva moguća zagađenja uključujući i atomsku 
bombu) i zato je u velikim gradovima dalekog Istoka i Amerike 
najčešće stablo u uličnim drvoredima, a najviše se uzgaja u Kini koja 

promijeniti sebe i sadašnjost, uspio je promijeniti povijest, jer 
sadašnjost je trenutak koji vrlo brzo postaje povijest. Tako je Bego 
postao povijesna osoba, koja je u naše živote unijela mali, 
čudotvorni dio raja. 

Priručnik sadrži pet osnovnih poglavlja, kroz koja 
upoznajemo ginko, saznajemo o njegovim osobinama i eliksiru, 
bolestima koje liječi i koje sprječava, te kako se izrađuju pripravci od 
Ginka. Moja majka ima posebnu platnenu vrećicu u kojoj kao 
najveću dragocjenost čuva lišće ginka. Odgovori na pitanja 
postavljena u priručniku „Eliksir života“, neprocjenjivi su njegov 
dio. 

A cijeli priručnik, recepti i fotografije su neprocjenjivi sadržaj 
naše sadašnjosti, i budućnosti. 

Dragi Bego, hvala Ti na beskrajnim satima koje si darovao 
našoj budućnosti. No, kako ćemo zbog ovog nauka svi dugo živjeti, 
nadam se da ćemo ih svi imati dovoljno, da čitamo i neku novu 
knjigu. 

Idem sada čitati.

Gosp. Branka poznajem već 15 godina, kao pacijenta i divnog 

čovjeka. Pratila sam niz godina koliko se taj divni čovjek s velikom 

strašću bavi s proučavanjem i uzgojem te čudesne drevne biljke 

ginka, eliksira života. S tolikom strasti mi je opisivao uzgoj, čuvanje i 

blagodati te biljke. O blagodatima ginka sam naučila u razgovorima 

s gosp. Brankom, znali smo se toliko zapričati o toj čudesnoj biljci, 

da nam je razgovor o ginku bio najbolja i najdjelotvornija terapija. 

Puno sam naučila od svog pacijenta, pa sam i sama u svojoj praksi 

počela prepisivati tu čudesnu biljku i vidjela poboljšanje kod većeg 

dijela mojih pacijenata. Hvala gosp. Branku, velikom umjetniku i 

dobrom čovjeku, koji me je uveo u taj svijet te čudesne biljke, 

proširio moje vidike i pomogao mi da steknem nova i neprocjenjiva 

iskustva s eliksirom života-ginkom.

Prim. mr. sc. Elvira Koić, dr. med., specijalist psihijatar

Vlatka Janošević, dr. med, spec. obiteljske medicine
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mu je ujedno i domovina, tj. još jedino u Kini postoje područja gdje 
ginko u šumama nekih područja raste kao prirodna sastojina. 
Atomska eksplozija u Hirošimi 1945. godine uništila je sveukupni 
biljni i životinjski svijet. Na isprženom tlu gotovo ništa više nije 
raslo s iznimkom: samo se šest stabala ginka vrlo brzo obnovilo na 
mjestima potpuno razorene vegetacije, dok se druge vrste nisu 
obnovile nikada ili vrlo sporo. U okvirima svjetske literature ginko 
se sasvim konkretno spominje u Kini već u 11. stoljeću, a naziva ga 
se srebrna marelica. No, postoje neki gotovo nevjerojatni podaci koji 
tu granicu pomiču i doslovno govore ovako: „U starom, kineskom 
medicinskom zapisu Pen T'sao Ching iz 2800. godine prije Krista 
navodi se primjena ginka u liječenju bolesti srca, pluća i bubrega, 
astme, za ozebline.“

Sigurno je da su zapisi i opisi na Istoku o ginku proteklih 
tisuću i više godina vrlo brojni, a do kada sežu nikada nećemo točno 
ustanoviti. U Europu, pa zatim u druge dijelove svijeta, nadasve 
Ameriku ginko dolazi prije oko tri stoljeća i od tada počinje priča o 
ginku sa Zapada.
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Jesenjski list ginka koji nema nikakva
ljekovita svojstva. List dobije žutu boju i izgleda
vrlo dekorativno na svakoj biljci ginka tijekom kasne
jeseni i prvih dana zime. Tada ginko postaje jedna prekrasna
žuta buketa, ali ne i ljekovita.

Dolje: ljekovite sjemenke ginka mnogo stoljeća bile su
alternativa u prehrani za opstanak naroda koji su živjeli diljem
Kine, Japana i drugih okolnih zemalja dalekog Istoka.
Danas je njihov sadržaj delicija koja je cijenjena i na Zapadu
- i kao lijek i kao hrana.

Opće informacije

4

Znanstveno ime: Ginkgo biloba L. 1771.
Izgovor na latinskom: đingo biloba.
Narodni nazivi: ginko, stablo vilinih 
vlasi, dvorežnjasti ginko, dvolapi 
ginko, japanska lijeska, dvokrpi 
ginko.
Porodica: Ginkgoaceae.
Klimatske zone rasta: /5 - 8/9 
(optimalno 6-9a).
Podrijetlo: Kina.
Koristi: pogodan za bonsai forme, 
odličan za hortikulturne svrhe, 
uspješno uspijeva na gotovo svim 
zemljištima i područjima pa i tamo 
gdje je zagađen zrak, npr. u urbanim 
sredinama, vrlo je ljekovita cijela 
biljka, drvo je pogodno za tehničku 
obradu.
Dostupnost: biljka kao sadnica je 
dostupna u gotovo svim krajevima 
svijeta.

OPIS
Visina: 15 do 25 m.
Površina: 15 do 20 m.
Krošnja: nepravilni obrisi ili silueta.
Krošnja oblik: okrigli; piramidalni.
Krošnja gustoča: prorijeđena – 
otvorena.
Brzina rasta: sporo.
Tekstura: srednja.

Lišće
List raspored: izmjeničan.
List tip: jednostavan.
List oblik: lepezast.
List kapilari: paralelni; prstasti.

List tip: listopadno.
List duljina: cca 5-12 cm.
List boja ljeto: zelena.
Jesenjska boja: žuta.
Jesenjska karakteristika: vrlo 
upadljiv.
Ljekovitost: u jesen prije dobivanja 
žute boje, najljekovitiji dio biljke.

Cvijetovi
Boja cvijetova: zelena.
Karakteristike cvijetova: ugodan 
miris; neprimjetni i ne upadljivi; 
cvjetaju u proljeće.

Plodovi i sjemenke
Plodovi: ovalni; okrugli.
Duljina plodova: cca 2-3 cm.
Svježih plodova u 1 kg: cca 200.
Pokrov sjemenki - ploda: 
mesnato.
Plod boja: zelena; žućkasta.
Karakteristike ploda: nije 
privlačan za životinjski svijet; 
neugledan sa jakim neugodnim 
mirisom kada je zreo.
Duljina sjemena: >1.5 cm
Sjemena u 1 kg: cca 600-1200 kom.

Deblo/kora/grane: biljka ima 
centralno stablo/os, na koju se 
granaju bočne duge grane. Kora je 
sa sve većom starosti biljke sve 
grublja i tamno smeđe/sive boje. 
Nema trnja.
Orezivanje: odlično podnosi 
orezivanje i povremeno je 
potrebno radi formiranja gustoće 
krošnje.
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Gore: jedna od dvije najstarije biljke
ginka u Hrvatskoj (Daruvar,
zasađeno 1777.) u ljetu i jeseni.
Dolje: oko 15 i 20 godina stare biljke
u SZ Hrvatskoj.

18 19
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Lijevo: grančica sa lišćem i 
zelenim plodovima ginka. U 
ovom periodu list je 
najljekovitiji (sredina rujna - 
kontinentalna Hrvatska).

Dolje: zreli plodovi sa zrelom 
sjemenkom (sredina listopada 
- kontinentalna Hrvatska). 
Mesnati dio ploda ima 
neugodan miris, međutim, 
također se koristi u ljekovite 
svrhe.

Spektar promjene boja lista ginka tijekom godine.

Proljeće
4-6 mj.

Ljeto
7-9 mj.

Jesen
9/10 mj.

Kasna
jesen

Rana
zima

Period kada list ima najviše ljekovitih svojstava Najčešće je to rujan/listopad

Dolje: dvije i tri godine stare biljke u cvijetnjaku (srpanj).
List biljke još uvijek nema maksimalne količine ljekovitih tvari.
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Lijevo: nekoliko biljaka (2 i 
3 godine starosti) u jednom 
kontejneru za kućnu 
uporabu lista (lipanj).

Dolje: lišće trogodišnjih
biljaka u kontejnerima
sa najvećom 
koncentracijom
ljekovitih sastojaka
(sredina rujna - 
kontinentalna Hrvatska).

Pet godina stara biljka
zasađena u prostoru
(rujan) - desno: detalj.

Pet godina stara biljka
zasađena u kontejneru
(rujan) - desno: detalj.

22 23
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Ginko kao lijek u prošlosti i 
sadašnjosti

I
spitivanje kemijskog sastava ginka počelo je 1930-ih 
godina. Ispitivao se čitavi niz spojeva izoliranih iz biljnih 
vrsta tradicionalne kineske medicine, a tu je bio i ginko. 

Jedna od prvih i najznačajnijih svjetskih farmakoloških ispitivanja 
provedena su u laboratoriju dr. Willmara Schwabea u Njemačkoj. 
Godine 1965. obavio je J. Fisel prvu izolaciju spojeva iz listova ginka. 
Izolirao je kvercetin, izoramnetin i kemferol. Nadalje su slijedila 
mnogobrojna kemijska i farmakološka istraživanja, a paralelno se 
razvijala tehnologija dobivanja kvalitetnog ekstrakta ginka. Godine 
1989. firma «Dr. Willmar Schwabe» registrirala je prvi ekstrakt ginka 
(Gbe). Vrlo brzo nakon toga postali su listovi ginka jedna od 
najvažnijih ljekovitih biljnih droga (preparata) za uporabu kod 
cerebralne i periferne smetnje u cirkulaciji, kao i nizu drugih 
vezanih bolesti koje prouzročuju navedene smetnje.

Od tada pa do danas vršeno je bezbroj znanstvenih 

istraživanja o učinkovitosti ginka u medicini, a na temeljima poznate 

tradicionalne kineske medicine. Stoga je već 1999. godine skup 

najvrsnijih svjetskih znanstvenika ustanovio da je ginko nesporno 

izvrstan prirodni lijek, te ga uvrstio na službenu listu Svjetske 

zdravstvene organizacije. Stoga danas brojne zemlje diljem svijeta 

lijekove pripremljene na bazi ginkovog ekstrakta (Gbe) uvažavaju 

zavodi za zdravstveno osiguranje.

Uzimajući u obzir najrašireniju uporabu preparata na bazi 

ginka, a to je područje Kine i okolnih zemalja, tada lako možemo 

ustanoviti da se oni koriste na bezbrojne načine i u liječenju i 

preventivi protiv niza bolesti. U svjetskim razmjerima najistaknutije 

mjesto ginko zauzima u općem poboljšanju cirkulacije, značajnom 

poboljšanju imuniteta, te liječenju i sprečavanju brojnih bolesti.

U nastavku ćemo izdvojiti jedan niz bolesti koje se 

tradicionalno liječe ginkom na dalekom Istoku, međutim, budući da 

je posljednjih stoljeća ginko vrlo dostupan diljem svijeta, do danas 

njegova se uporaba proširila (i još uvijek se širi) u značajnim 

razmjerima i nezaobilazan je dio kada govorimo o prirodnim 

načinima liječenja brojnih bolesti.

Ginko je od davnina poznat diljem dalekog Istoka kao eliksir 

dugovječnosti ili eliksir života.

U Kini, Južnoj Koreji, Japanu i okolnim zemljama od davnina, a 
posljednjih godina i u SAD-u i diljem Europe popularan je hladni 
(ali i topli) čaj od ginkovog lista. Najčešće je zaslađen raznim 
prirodnim šećerima ili medom, a osim osvježenja ujedno je i 
ljekoviti prirodni pripravak kojega ljudi načine i zatim čuvaju na 
hladnom mjestu. Najčešće ga se radi od dosta malih količina 
ginkovog lista, u odnosu na uobičajeni čaj od ginka (svega oko 
nekoliko  %) - kako bi se mogao konzumirati u većim količinama.
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Najčešća pitanja (i odgovori) o 
ginku

- Što je najljekovitije kod ginka?

- Kada je list ginka najljekovitiji i najpovoljniji za berbu?

- Kako raspoznati ljekovito bezvrijedan list i ljekovito vrijedan list?

- Kako osušiti i sačuvati list do slijedeće berbe?

- Da li je ljekovit samo osušeni ili i svježi list?

- Koje je boje osušeni list?

- Da li ima razlike u ljekovitosti lista muške biljke u odnosu na 

- Najljekovitiji je list, a zatim slijedi sjeme, odnosno sjemenke ploda.

- Nekoliko tjedana prije promjene boje u jesen, a to je najčešće rujan, 
a što ovisi o klimatskim uvijetima određene godine i području gdje 
biljka raste.

- Dosta teško. Međutim, u vrijeme kada list ima najviše ljekovitih 
svojstava on djeluje “puno” i “teško”, ima otvorenu zelenu boju, a 
najvažnije je da se radi o vremenu prije promjene zelene boje u žutu. 
To je najčešće u mjesecu rujnu. Ako imate mogućnost ubrati list sa 
spolno zrelih biljaka tada je to razdoblje kada je kod ženskih jedinki 
plod već potpuno razvijeni još uvijek zelen, ali  i počinje dobivati 
žućkasto bjelkastu boju. 

- List je najbolje osušiti što prije na temp. oko 80 stup. C. Može se 
osušiti kao i sve drugo ljekovito bilje, ali ipak na malo toplijem i 
sušem mjestu. Najidealnije je kada list ima do oko 12% vlage. List se 
treba čuvati na hladnom, mračnom i suhom mjestu.

- Ljekovit je i suhi i svježi list. List se suši zbog lakšeg čuvanja i 
prerade.

- Blijedo zelene boje.

žensku biljku, odnosno list koje jedinke je ljekovitiji?

- Kako raspoznati spolno ne zrelu biljku da li je muška ili ženska?

- Osim lista, što je još ljekovito kod ginka?

- Da li imaju kakvu vrijednost, ljekovitu ili drugačiju muški ili ženski 
cvijetovi u vrijeme cvatnje i oprašivanja?

- Kada se bere sjeme, odnosno plodovi ginka?

- Kako raspoznati zrele plodove i sjeme od zelenog?

- Kako sačuvati sjeme ginka tijekom naredne godine?

- Kako uzgojiti jednu ili nekoliko biljaka za vlastite potrebe u stanu 
ili kući?

- Jednako je ljekovit list ako je ubran u pravo vrijeme.

- Teško. Potrebna je pomna analiza biljaka.

- Sve. Sjeme, plod, kora, korijen. Međutim, list je najdostupniji.

- U ljekovite svrhe ne. Ali za razmnožavanje biljke - da.

- U kasnu jesen, a ponekad i početkom zime. Kada plodovi počnu 
sami otpadati sa stabla i mekani su, to je znak da su plodovi 
potpuno zreli. 

- Zeleni plodovi su u osnovi i zelene boje, te tvrdi. Zreli plodovi 
dobivaju žućkastu boju i mekani su, a sjeme gotovo ispadne iz 
ovojnice (mesnatog dijela) prilikom padanja na zemlju.

- Sjeme za konzumaciju (lijek ili jelo) najbolje je čuvati na hladnom i 
suhom mjestu ili ga zamrznuti. Ako ga se želi koristiti za 
razmnožavanje sjeme se mora stratificirati sve do proljeća.

- Ginko odlično podnosi kontejnerski uzgoj. Stoga ga se može držati 
u stanu ili kući tijekom cijele godine i više godina. Još je bolje, ako 
postoje uvijeti, biljku tijekom godine držati na balkonu ili negdje na 
zraku i povremeno zalijati, a kada naraste presaditi u veći 
kontejner/cvijetnjak.
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Najčešća pitanja (i odgovori) o 
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- Kako uzgojiti biljku ginka u vrtu za vlastite potrebe ubiranja lista?

- Na što moram posebno paziti ako želim uzgajati jednu ili nekoliko 
biljaka u stanu, kući ili vrtu?

- Da li postoje i otrovni dijelovi biljke?

- Kako se manifestira trovanje sjemenom?

- Kako se izliječiti od trovanja prekomjernim konzumiranjem svježeg 
sjemena?

- Da li je bolje imati mušku ili žensku biljku u svojem dvorištu?

- Kako brzo naraste stablo ginka u mojem dvorištu ako ga posadim?

- Koliko je svježeg lista potrebno za 1 kilogram suhog lista?

- Kada nabavite sadnicu ginka možete ju tijekom cijele godine 
posaditi u svojem vrtu. Biljka nije zahtjevna, ali ju je odlično 
povremeno zalijati.

- Kako je već spomenuto. Ginko nije zahtjevna biljka za održavanje. 
Međutim, treba se prema njoj odnositi kao i prema svakoj drugoj 
biljci koja se drži u kući. Važno je spomenuti da nije dobro biljku 
orezivati tijekom vegetacije, a nadasve mlade biljke.

- Otrovna je konzumacija sjemena u velikim količinama, a nadasve 
svježeg. Takvo sjeme ne smiju jesti djeca i trudnice.

- Pojavljuje se mučnina, proljev ili vrtoglavica.

- Najbolje je otiči do liječnika i objasniti mu što se dogodilo.

- Budući da ginko dosta kasno spolno sazrijeva (nakon 20-ak godina 
starosti) obično nije važno kojeg će spola biti biljka. Neki ne vole 
ženske biljke radi plodova koji imaju neugodan miris kada su zreli, 
međutim bez toga ne možete imati sjeme. Niti za razmnožavanje, a 
niti za konzumaciju.

- Dosta sporo. Četiri ili pet godina stara biljka može biti visoka oko 
2-3 metra, ali kasnije biljka se grana, ispunjava i formira svoju 
standardnu formu - naravno, ako se ne orezuje. 

- Oko 35-40 kg i potrebno ga je što brže osušiti. Ova količina lista 
dostatna je u ljekovite svrhe za mnogo obitelji tijekom cijele godine.

- Sve ovisi u kakvim uvijetima raste. Ako biljka raste vani, u vrtu i 
redovito se prihranjuje i zalijeva čak i petogodišnja biljka može dati i 
do 5 kg svježeg lista. A to je otprilike oko 150-200 grama suhog lista. 
Znajte da niti 100 grama suhog lista nije mala količina.

- Biljka stara 2-4 godine bez brige u kontejneru podnese i do minus 
25 stupnjeva C, a preko ljeta je dobro držati ju u hladu jer visoke 
temperature i direktno sunce spržiti će djelomićno lišće kao i kod 
gotovo svih drugih biljaka, ali ipak neće uništiti biljku. Ako je biljka 
posađena u prostoru tada ima bolje uvijete za život samo ju treba 
povremeno zalijati i prihraniti. U tom će slučaju i brže napredovati i 
imati više lišća.

- List uberite sa peteljkom, sad da li od vlastite biljke ili od neke 
biljke koju ste našli negdje u parku i jednostavno ga stavite u hlad ali 
tamo gdje mislite da je dosta velika temperatura. Najvažnije je da se 
list što prije osuši. Po mogućnosti u tijeku narednog dana ili 
nekoliko dana, jer tako će izgubiti najmanje ljekovitih svojstava. 
Rasprostrite svježi list negdje u hladu i nekoliko puta na dan ga 
preokrenite. Možete ga staviti i direktno na sunce ali čineći malu 
sjenu i nekoliko puta ga izmješati. Potom ga pospremite u 
neprozirnu staklenu, glinenu ili kakvu sličnu posudu. Možete ga 
staviti i u vrečicu, a još je bolje kada bi ga se vakumiralo. List se 
može odlično osušiti i u mikrovalnoj pečnici i to tako da se zamota u 
suhu pamučnu krpu koja upija vlagu. Dobro i pravilno osušeni list 
treba biti hrskav, ali i žilav.

- Da. Međutim, radi povečane temperature biljka će vrlo brzo 

- Koliko količinski mogu nabrati lista ginka od biljke stare 2, 3, 4 ili 5 
godina?

- Koje temperature može podnesti mlađe stablo ginka u mojem vrtu?

- Kako najjednostavnije osušiti svježi ljekoviti list ginka?

- Da li smije biljka ginka preko zime ostati u kući ili stanu?
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krenuti u vegetaciju i dogodit će se to da do prirodnog početka 
vegetacije već ima mnogo listova i grana, a što nije dobro. Nije 
dobro stoga što će novoizrasli i relativno dugi izbojci biti predugački 
i neće odrvenijeti pa će lako pucati. Jer u svakom slučaju, kada dođe 
lijepo proljetno vrijeme biljku morate jednog dana ipak iznijeti van, 
a ona neće biti prilagođena na velike promjene pa će se sigurno 
mučiti, a možda i uginuti. Stoga, biljku koju ste držali tijekom zime 
u stanu u proljeće ne orezujte i nastavite ju držati na istome mjestu, 
a u tijeku slijedeće sezone ostavite ju negdje na balkonu, terasi ili u 
dvorištu i to tijekom cijele zime i godine. Biljke koje ranije krenu u 
vegetaciju vrlo su osjetljive, a grane će biti rijeđe iako će se činiti (ali 
samo prividno) da će dati mnogo više lista. Takve biljke imati će 
vrlo dugačke grane koje će teško odrvenijeti.

2.

Što sve sadrži 
ginko?

U
 današnjoj farmaceutskoj industriji najznačajnije 
mjesto kod proizvodnje i uporabe biljnih preparata 
zauzima poznati ginkov ekstrakt (Gbe) koji se 

proizvodi od sušenog ginkovog lista. Ovdje ćemo u što 
jednostavnijem i što kraćem obliku objasniti što je, i zašto ljekovito 
kod čudesnog ginka.

Ginko je specifična biljka koja sadrži vrlo važne spojeve koji 
koriste u zdravlju čovjeka, a nadasve jedinstvene ginko(l)ide (A, B, 
C, J i M) i bilobalide koji se nalaze samo u ginku. Najčudotvorijim se 
smatra ginko(l)id B. Osim toga u njemu ima mnogo flavonoida (to 
su glikozidni spojevi prvenstveno derivati kvarcetina i kemferola) 
koji djeluju i antioksidativno, dok su ginko(l)idi odgovorni za 
cirkulaciju i pravilni protok krvi u cijelom organizmu (najvažniji 
biljni lijek kod cerebralne i periferne smetnje u cirkulaciji). Svi, ovi i 
ostali ovdje i ne spomenuti spojevi zajedno koje sadrži ova biljka 
djeluju i kao antipiretici, antidepresivi, antialergenti, antibakterijski, 

Osušeni i ljekoviti list ginka (listopad/studeni).
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antikoagulantno itd. Važno je naglasiti da uporaba preparata od 
ginka djeluje izuzetno antioksidativno i to nadasve koristi kod 
liječenja, ali i kao preventiva kod raka dojke, debelog crijeva, tumora 
na mozgu, želucu itd. Dokazan je pozitivan učinak kod liječenja i 
prevencije Parkinsonove bolesti.

List ginka sadrži široku paletu fitokemikalija, uključujući 
alkane, lipide, sterole, benzenoide, karotenoide, fenilpropanoide, 
ugljikohidrate, flavonoide i terpenoide. Moramo spomenuti 
navedeni i poznati ginkov ekstrakt od lista koji prema pravilima 
svjetskih nadležnih službi i organizacija mora imati obavezno 24% 
ginkoflavonoidglikozida i 6% terpena. Ovaj ekstrakt se radi 
isključivo od lista ginka koji ujedno i ima najviše ljekovitih spojeva, 
te ga je i Svjetska zdravstvena organizacija (1999.) uvrstila u 
monografiju prirodnih vrlo ljekovitih dijelova biljaka. Međutim, radi 
svoje skupoče danas se rade i razne kopije ovog ekstrakta, tako da 
imamo mnoštvo nekvalitetnih i štetnih patvorina u lijekovima i 
drugim preparatima koji se nudi u ljekarnama.

Npr. koliko je skup čisti ginkov ekstrakt dovoljno govori 
podatak da je za - 100 gr. ekstrakta potrebno je (ekvivalento) = 3,5 – 
6,75 kg. suhog lista
- 1000 gr. ginko ekstrakta ekvivalent = 35 – 67,5 kg. suhog lista 
(prema preporuci «WHO monographs on selected medicinal 
plants», Vol. 1, World Health Organization, Geneva 1999., str. 154-
168.).
- za jedan kg suhog lista za izradu ekstrakta, ali i za svu ostalu 
uporabu potrebno je oko 36-40 kg zelenog lista (100 gr. suhog lista = 
oko 3,6 do 4 kg zelenog lista ubranog krajem ljeta ili početkom 
jeseni). Količina vlage za duži period čuvanja i za uporabu ne smije 
prelaziti 12 % vlage.

Navedeni ekstrakt prema preporukama SZO (WHO) koristi 
se u omjeru 50:1, i to najviše 120 mg na dan i najviše 3 tjedna 
uzastopno. Zatim se mora načiniti otprilike isto toliko duga pauza 
od konzumiranja bilo kojih preparata na bazi ginka. Međutim, ako 

ograničen, posebno ako se ne radi o ekstraktu već o prirodnim ne 
destiliranim preparatima (čaj, termički obrađeno sjeme, tinkture...).

Svi dijelovi ginka (list, sjeme, mesnati dio ploda, kora, drvo, 
korijen) sadrže i navedene vrlo vrijedne ginko(l)ide, međutim 
najkompleksnije i najbolje kombinacije svih ljekovito vrijednih 
spojeva se nalaze upravo u listu. Kažimo da je iz ginka do danas 
izolirano ukupno preko 50 različitih kemijskih spojeva.

Prema SZO (WHO) list koji se koristi u ljekovite svrhe ne 
smije imati manje od 0,5 % flavonoida, ginko(l)ida 0,06-0,23 %, a 
bilobalida do 0,26 %. Ovo su vrijednosti najvrijednijih sastojaka koje 
je odredila ova organizacija mjerenjem sastojaka u prahu ili 
usitnjenom suhom listu ginka. Osim ova tri osnovna sastojka 
određene su i brojne druge vrijednosti koje nisu ili jesu štetne za 
zdravlje ljudi, npr. pepela (ne više od 11 %), radioaktivnih tvari itd. 
No, sve se to odnosi na masovnu industrijsku proizvodnju.

Nešto manje navedenih važnih i ljekovitih spojeva i 
elemenata imaju ostali dijelovi biljke. Nakon lista najinteresantnije je 
sjeme koje je u prošlosti u Kini i okolnim zemljama bilo važna 
alternativa u prehrani, dok se i danas koristi u gastronomiji Istoka (a 
sve više i Zapada), a ujedno odlično djeluje na zdravlje. Osnovni 
podaci: 100 gr. svježeg sjemena ima: 

 Svježe sjemenke u osnovi nisu otrovne ako ih se jede u 
malim količinama, ali kada su te količine veće, posebno kod djece, 
tada jesu. Ta otrovnost se pripisuje prisustvu m oksi p ridoksina, 
no on nije termostabilan pa se kuhanjem, prženjem ili pečenjem 
sjemenke mogu koristiti za jelo bez nekih posljedica.

Plod ginka izgleda poput šljive, ali je vrlo neugodnog mirisa 
radi određenog prisustva butaničke ili maslačne kiseline u 

403 kalorije, 10,2-10,5% 
bjelančevina, 3,1-3,5% masti, 83.0% ugljikohidrata, 1,3 g. vlakana, 3,1 
do 3,8 g pepela, 11 mg. Ca, 327 mg. P, 2.6 mg. Fe, 15.3 mg. Na, 1139 
mg. K, 392 mg. beta-karotena itd. Suho sjeme (oko 59% od svježe 
mase) ima: 6% saharoze, 67,9% škroba, 13,1% bjelančevina, 2,9% 
masti itd.
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mesnatom dijelu ploda. Ovaj neugodan miris razlog je što ljudi ne 
vole ženske biljke ginka u parkovima i vrtovima iako i taj dio biljke 
ima svoje određene vrijednosti. Osim toga ne bi bilo sjemena da 
nema plodova. Spomenuto je razlog i tome što se posljednjih 
desetljeća nastoji razmnožiti sve više muških biljaka, pa stoga, u 
doglednoj budućnosti prijeti izumiranje ili istrebljivanje ženskih 
jedinki vrste Ginkgo biloba, odnosno prestanak postojanja prirodne 
reprodukcije ove vrste.

Što se tiče kore, drveta i korijena oni su u osnovi vrlo slabo 
dostupni iz razumljivih razloga - biljka je diljem svijeta uglavnom 
zaštićena i teško se može doći do tih dijelova biljke. U literaturi o 
kineskoj medicini često se navode ljekoviti korijen i kora, a i stručne 
kemijsko/farmaceutske analize su pokazale da i taj dio biljke sadrži 
vrlo kvalitetne ljekovite sastojke, a nadasve i ginko(l)ide i bilobalide.

3.

Bolesti koje 
liječi ginko

Ako vam se jave nuspojave koje ne možete objasniti i koje 

vam se nisu događale do uzimanja preparata od ginka (kao 

npr. mučnina, povraćanje, temperatura, proljev, 

neobjašnjivo jako povišeni ili sniženi krvni tlak i sl.) prvo prestanite 

nekoliko dana uzimati lijekove-preparate na bazi ginka, a ako se 

stanje ne smiri ili ne stabilizira potražite savjet liječnika ili ljekarnika. 

Osim ovdje navedenih bolesti ili preventive od nekih bolesti u 

stručnoj i drugoj literaturi i studijama navodi se još mnogo mjesta u 

medicini gdje je ginko nesumnjivo od pomoći. Ovdje je navedena 

najosnovnija i dokazana učinkovitost, a za više podataka potražite u 

literaturi i izvorima, te web i blog stranicama prikazanima na kraju 

ove knjige. Redoslijed u nastavku temelji se na dokazanoj 

učinkovitosti ginka prema literaturi, raznim iskustvima iz Dalekog 

Istoka, SAD-a itd. Sve preparate (čaj-infuz, tinkture itd,) na bazi 

ginka ne smiju koristiti bolesnici koji boluju od epilepsije, zatim 

djeca, te trudnice. Ne koristite ginko ako idete na kirurški zahvat 

bilo koje vrste, ako ste podložni većim nekontroliranim krvarenjima 

Korijen ginka
- biljke stare 5 godina
(dolje lijevo: nasjeckani korijen
za uporabu).

Kora i drvo ginka.
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smanjuju zgrušavanje krvi, ako bolujete od bilo kojeg tipa epilepsije 

(ponavljam).

  ako koristite neke od dolje navedenih lijekova, 

ili neke druge lijekove iz ovih grupa obavezno se konzultirajte sa 

svojim liječnikom ili ljekarnikom, jer se njihovo djelovanje u 

kombinaciji s uporabom preparata na bazi ginka može pojačati ili 

smanjiti. Brojne studije i analize dokazale su da treba biti oprezan 

prilikom uzimanja ginko preparata ako se u liječenju već koriste, i to 

prvenstveno: antiksiolitici-antidepresivi, antipsihotici, antiupalni 

lijekovi, antineurotici, neuroleptici, antidiabetici, imunosupresivni 

lijekovi, antiepileptici, antikoagulanti, antiaritmici, antibiotici, 

antihistaminici, imunosupresivi, narkotici, stimulansi, 

antikonvulzivi, antitrombotici, antipiretici, analgetici i još neki.

Na primjer to je (konkretno): alprazolam, buspiron , 

efavirenz, fluoksetin, klozapin, ciklobenzaprin, fluvoksamin, 

haloperidol, imipramin, meksiletin, olanzapin, pentazocin, 

propranolol, takrin, teifilin, zileuton, zolmitriptan, karisoprodol, 

citalopram, diazepam, lansoprazol, omeprazol, fenitoin, varfarin, 

Napomena:

amitriptilin, zileuton, celekoksin, diklofenak, fluvastatin, glipizid, 

ibuprofen, irbesartan, losartan, fenitoin, piroksikam, tamoksifen, 

tolbutamid, torsemid, amitrifilin, klozapine, kodein, desipramin, 

donepezil, fentanil, flekainid, fluoksetin, meperidin, metadon, 

metoprolol, olanzapin, ondansetron, tramadol, trazodon, lovastatin, 

klarithromicin, ciklosporin, diltiazem, estrogen, indinavir, triazolam, 

glimepirid, gliburid, inzulin, pioglitazon, rosiglitazon, 

klorpropamid, glipizid, tolbutamid, aspirin, klopidogrel, dalteparin, 

enoksaparin, heparin, indometacin, tiklopidin, varfarin, primidon, 

valproična kiselina, gabapentin, karbamazepin, fenitoin, 

hidroklodiazid, omeprazol i još neki.

1. Liječenje Alzheimerove bolesti - preventiva

Najviše prašine u zapadnom svijetu digle su razne 

znanstveno-medicinske studije koje su na temelju dugih istraživanja 

posljednjih desetljeća ustanovile da je najbolji lijek, kao i preventiva 

za Alzheimerovu bolest od koje danas boluju milijuni ljudi 

uglavnom starije dobi upravo ekstrakt ginka odnosno preparati od 

ginka. Stoga je bezbroj farmaceutskih tvrtki krenulo u izradu raznih 

preparata na osnovi ginkovog ekstrakta, tj. destilatom dobivenim od 

mljevenog lišća ginka. Uglavnom ih farmaceutske tvrtke reklamiraju 

kao preparat koji poboljšava cirkulaciju krvi, međutim ti su 

preparati najčešće vrlo skupi, a preventiva i liječenje iste bolesti 

može se rješavati i drugačije, odnosno isti se efekt tih skupih 

preparata može dobiti pripremom čajeva (infuza) ili tinktura 

načinjenih od lista najčešće osušenog lista ginka.

Najjednostavnije je svaki dan kuhati čaj ili koristiti tinkturu 

od lista ginka, a što uopće nije komplicirano. A i prirodno je. 

Stoga, ako se želite liječiti prirodno i učinkovito sa 
lijekovima i preparatima na bazi ginka kojima se ljudi liječe 
više od 5300 godina, prekinite uporabu lijekova (ako ih 
trošite) koje vam je “prepisala” službena medicina. Odnosno 
morate odabrati jednu od ovih alternativa.

Čaj (infuz) 
od ginka 
uvijek je 
najbolje 
zasladiti, 
ako nije 

drugačije 
propisano - 

medom.
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Dovoljno je od bilo koje opisane tinkture u dijelu o izradi pripravaka 

od ginka, nakapati 5-6 kapi u žličicu meda, na kocku šećera, ili pak u 

vodu ili kakav sok i popiti jednom do tri puta dnevno (dopodne, u 

podne i popodne/večer). Osim toga odlično je, kod ovakve 

dijagnoze (ili kao preventivu) bolesniku svaki dan u čaj (sad da li on 

bio od kamilice ili kakve druge aromatične i općenito ljekovite biljke 

kao što je npr. kadulja, majčina dušica ili menta), kojega ćete mu dati 

toplog ili hladnog (2-3 dcl dnevno) staviti dnevno i osrednje veliki 

list ili dva suhog ili svježeg lista ginka ubranog krajem jeseni (dati 

čaj dva do tri puta dnevno). Osim toga dobro je takvom bolesniku 

dnevno u hranu dodati 5-6 sjemenki ginka (kuhanih, prženih ili sl.). 

Učinak neće izostati. Stoga, radi brojnih studija i nedoumica, te 

skeptičnosti je uporaba ginka, kao lijeka, vrlo često zastupljena kod 

liječenja i prevencije od Alzheimerove bolesti, i to je razlog što se 

ona nalazi prva na ovoj listi.

Valja napomenuti da su brojni pokusi dokazali da ginkgolidi, 

bilobalidi i drugi kemijski spojevi koji se nalaze samo u ginku 

pozitivno utječu na ljudske stanice ne samo kao zaštita od oštećenja, 

već i za regeneraciju oštećenih stanica. Pozitivne učinke ovi sastojci 

imaju na polju psihičkih performansi koje se temelje na poboljšanju 

energetskog metabolizma neurona.

2. Protiv demencija  poboljšanje pamćenja i 
koncentracije

Ovo što smo naveli vezano za Alzheimerovu bolest može se 

neupitno odnositi i na liječenje i prevenciju od demencije, odnosno 

za poboljšanje pamćenja i koncentracije općenito. Važno je koristiti 

kontinuirano ginko preparate, a to je u ovom slučaju čaj (infuz) ili 

tinktura (koji su najdostupniji), te konzumiranje nekoliko sjemenki 

ginka tijekom dana. U manjim dozama ginko se na ovakve načine 

može bez ikakvih ili značajnih posljedica (nuspojava) koristiti dugi 

vremenski period. Povremeno (svakih dva-tri tjedna) pokušajte 

takvim bolesnicima ispržiti ili na koji drugi način (npr. kuhanjem) 

prirediti 5-6 sjemenki ginka (max.) dnevno, neznatno ih posoliti (ali i 

nije potrebno) i servirati uz uobičajene obroke kao dodatak hrani ili 

ih stavite u sastav hrane. Nesumnjivo će se svima onima koji su 

počeli zaboravljati i gubiti koncentraciju (i starijim osobama, a i 

mladima - kao npr. studentima i sl.) stanje poboljšati. A svidjet će se 

svima okus prženih sjemenki. Kada se to dogodi, a dogodit će se 

možda već za nekoliko tjedana, ili najkasnije za mjesec-dva, 

pokušajte za oko 10% smanjiti koncentraciju ginka u čaju, kao i u 

svim ostalim pripravcima. Nakon kure od od oko 4-6 tjedana i 

ustanovljenih rezultata prekinite terapiju sa ginkom na neko vrijeme 

(oko 2-3 tjedna) bez obzira na dobre ili osrednje dobre rezultate. Ako 

već nakon nekoliko dana od početka terapije ginkom kod bolesnika 

primijetite neobične nuspojave prekinite terapiju. Ako se one ne 

jave, najvažnije je da su pripravci od ginka kontinuirani i u malim 

količinama prisutni u prehrani, odnosno uporabi pića i jela (da li 

hladan ili topli čaj, pokoja sjemenka ginka i sl.).

Ovo je bolest kojom se postupno gubi mentalna sposobnost, 

što rezultira gubitkom memorije, promjenama osobnosti, te gubitku 

socijalnih sposobnosti. To nije normalan dio starenja. Demencija je 

uzrokovana stanjima koja oštećuju mišljenje, pamćenje, zaključivanje 

i jezik. Ima mnogo takvih stanja, neki su češći od drugih, primjerice: 

bolesti i infekcije koje utječu na mozak, kao što je Alzheimerova 

bolest ili meningitis, zatim pritisak na mozak, na primjer od tumora 

mozga, nedostatak krvi i kisika u mozgu, primjerice zbog moždanog 

udara, razne ozljede glave i sl.

Javlja se najčešća kod ljudi od preko 60 godina starosti. 

Otprilike 6% ljudi u dobi iznad 65 godina razvit će demenciju, a ovaj 

broj se penje na oko 20% od u dobi od preko 80 godina ili više. Kod 

mlađih osoba ova je bolest vrlo rijetka. Poznate su brojne vrste 

demencije, ali sve imaju slične simptome: zbunjenost, gubitak 

interesa, pamćenja, razne promjene u ponašanju, raspoloženju, 

osobnosti i sl.  Brojne studije i istraživanja diljem svijeta dokazale su 

da ginko povoljno djeluje na liječenje ove bolesti.
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3. Liječenje kardiovaskularnih bolesti - 
poboljšanje cirkulacije i prokrvljenosti općenito

O liječenju bolesti srca i kardiovaskularnog sistema ginkom 

nalazimo i u ovdje često spominjanom kineskom rukopisu iz 2800. 

godine prije Krista. Dakle prije više od 5300 godina. Elasticitet 

krvnih žila, odličan protok krvi u cijelom organizmu i još mnogo 

faktora olakšava radu srca, pospješuje cirkulaciju, brzu opskrbu svih 

organa krvlju i potrebitim sastojcima. Liječenje, odnosno poboljšanje 

kod liječenja kardiovaskularnih bolesti, poboljšanja cirkulacije itd.  

se provodi najčešće također vrlo jednostavno, a to je pijenje čaja, 

tinkture, macerata i sl. 2-3 puta dnevno (po 1-2 dcl.), te 

konzumiranja 5-10 sjemenki ginka koje su termo obrađene.

4. Poboljšanje cirkulacije krvi u mozak

U medicini je poznato da dobar dotok krvi u mozak, a time i 

kisika i svih drugih korisnih i neophodnih sastojaka rezultira 

poboljšanjem svih psihofizičkih sposobnosti čovjeka. Nadasve 

pomaže kod razmišljanja, koncentracije, pomlađivanja neuronskih 

stanica, poboljšanja pamćenja i sl. Potrebno je, u stvari svakodnevno 

koristiti neki od pripravaka ginka, a to je najpogodniji čaj ili 5-6 kapi 

tinkture u neko piće i to minimalno 1-2 (3) puta dnevno.

5. Prevencija od moždanog udara

Kontinuirana uporaba ginkovih preparata, da li čaja, tinktura 

1-2 puta na dan ili sjemenki dokazana je preventiva od moždanog i 

srčanog udara. Dovoljno je dnevno minimalno popiti jednu šalicu 

čaja ili pojesti 5-10 sjemenki ginka, ili pak nakapati 5-6 kapi tinkture 

u neko svakodnevno piće. Poznato je da u područjima Kine i 

okolnim zemljama i gdje ljudi kontinuirano u svojoj prehrani koriste 

ginkove sjemenke i list ginka dožive često i preko sto godina, a 

najmanji neprijatelj im je moždani ili srčani udar. To značajno govori 

ginku u prilog.

U preko 80% slučajeva čaj od lišća je najčešće upotrebljavani 
pripravak od ove ljekovite biljke. Sve ostalo uglavnom se odnosi 
na konzumaciju sjemenki priređenih na razne načine.



40 41

3. Liječenje kardiovaskularnih bolesti - 
poboljšanje cirkulacije i prokrvljenosti općenito

O liječenju bolesti srca i kardiovaskularnog sistema ginkom 

nalazimo i u ovdje često spominjanom kineskom rukopisu iz 2800. 

godine prije Krista. Dakle prije više od 5300 godina. Elasticitet 

krvnih žila, odličan protok krvi u cijelom organizmu i još mnogo 

faktora olakšava radu srca, pospješuje cirkulaciju, brzu opskrbu svih 

organa krvlju i potrebitim sastojcima. Liječenje, odnosno poboljšanje 

kod liječenja kardiovaskularnih bolesti, poboljšanja cirkulacije itd.  

se provodi najčešće također vrlo jednostavno, a to je pijenje čaja, 

tinkture, macerata i sl. 2-3 puta dnevno (po 1-2 dcl.), te 

konzumiranja 5-10 sjemenki ginka koje su termo obrađene.

4. Poboljšanje cirkulacije krvi u mozak

U medicini je poznato da dobar dotok krvi u mozak, a time i 

kisika i svih drugih korisnih i neophodnih sastojaka rezultira 

poboljšanjem svih psihofizičkih sposobnosti čovjeka. Nadasve 

pomaže kod razmišljanja, koncentracije, pomlađivanja neuronskih 

stanica, poboljšanja pamćenja i sl. Potrebno je, u stvari svakodnevno 

koristiti neki od pripravaka ginka, a to je najpogodniji čaj ili 5-6 kapi 

tinkture u neko piće i to minimalno 1-2 (3) puta dnevno.

5. Prevencija od moždanog udara

Kontinuirana uporaba ginkovih preparata, da li čaja, tinktura 

1-2 puta na dan ili sjemenki dokazana je preventiva od moždanog i 

srčanog udara. Dovoljno je dnevno minimalno popiti jednu šalicu 

čaja ili pojesti 5-10 sjemenki ginka, ili pak nakapati 5-6 kapi tinkture 

u neko svakodnevno piće. Poznato je da u područjima Kine i 

okolnim zemljama i gdje ljudi kontinuirano u svojoj prehrani koriste 

ginkove sjemenke i list ginka dožive često i preko sto godina, a 

najmanji neprijatelj im je moždani ili srčani udar. To značajno govori 

ginku u prilog.

U preko 80% slučajeva čaj od lišća je najčešće upotrebljavani 
pripravak od ove ljekovite biljke. Sve ostalo uglavnom se odnosi 
na konzumaciju sjemenki priređenih na razne načine.



42 43

6. Prevencija od srčanog udara

Vidi br. 5 i 12.

7. Liječenje stanja nakon moždanog ili srčanog 
udara

Brzi protok krvi u mozak, kroz kardiovaskularni sustav i brzi 

dotok svježeg kisika i ostalih tvari što uzrokuju pripravci od ginka, 

vrlo značajno doprinose oporavku organizma nakon moždanog ili 

srčanog udara/infarkta. Valja postupati isto kao i kod br. 3-5.

8. Liječenje tromboze i prevencija

Vidi br. 17.

9. Dijabetes – smanjenje i reguliranje šećera u 
krvi

Kontinuirana uporaba preparata od ginka koji se koriste 

oralno (preko usta – piju ili jedu), a ako se ne koriste lijekovi 

navedeni u uvodu „Bolesti koje liječi ginko“, mogu pomoći kod 

stabilizacije i reguliranja količine šećera u krvi, odnosno čak mogu 

liječiti neke tipove dijabetesa. Ako se sumnja na povišenu količinu 

šećera u krvi, a koja se manifestira često ničim izazvanom žeđi, 

čestim mokrenjem, voćnim mirisom daha, gubitkom na težini, čak i 

ako više jedete, malaksalosti, umorom, ponekad gubitkom svijesti 

bez razloga, promjene vida, česte infekcije, obamrlost u šakama, 

stopalima, rukama i sl. moguće je da zaista imate povišeni šećer u 

krvi. Nesumnjivo je potrebno, ako sumnjate u pojavljivanje „šećerne 

bolesti“ ili dijabetesa konzultirati se sa liječnikom, ali i pribaviti 

aparat za mjerenje šećera. Valja pokušati piti ginkov čaj ili druge 

pripravke od ginka 2-3 puta dnevno i to narednih 3-5 tjedana, ali i 

kontrolirati prehranu i mjeriti vrijednosti nekoliko puta dnevno. 

Ako u slučaju da se dijabetes uopće nije pojavio dobro je kao 

preventivu koristiti na već navedeni način (čak i manje puta, npr. 1 

šalica čaja od ginka na dan) što će u svakom slučaju smanjiti 

mogućnosti pojave dijabetesa bilo kojih tipova. Osim toga dovoljno 

je dnevno pojesti i 4-6 sjemenki ginka priređenih na bilo koji način. 

Rezultat neće izostati.

Poznato je da su (na tašte) vrijednosti glukoze u krvi 

optimalne ili normalne do 7 mmol/L (inače 6,1), ukupni kolesterol 

6,5 mmol/L (inače 5,6 mmol/l) itd. Normalna vrijednost šećera 

prilikom mjerenja tijekom dana treba biti prije jela oko 5, a 

uzimajući period nakon jela može se povećati za oko 20 %, pa i 30 %, 

a što je sasvim normalno.

10. Reguliranje masnoće u krvi

Kao što smo spomenuli za preventivu dijabetesa i drugih 

prevencija isto možemo kazati  i za reguliranje masnoće u krvi 

(kolesterola). Postupite isto kao i kod br. 9 ili 12.

11. Reguliranje krvnog tlaka (hipertenzija…)

Postupite isto kao i kod br. 9 i 10.

12. Prevencija od arterioskleroze – vrlo česte 
moderne bolesti krvožilnog sustava

Postupite isto kao i kod br. 9, 10 i 11. Arterioskleroza zove se 

i „stvrdnjavanje arterija“, odnosno arterije gube elasticitet, a što 

uzrokuje pojačano sakupljanje kolesterola (ako se ne kontroliraju i 

ne optimaliziraju masnoće u krvi uglavnom prehranom) na 

stjenkama arterija pa dolazi i to začepljenja. Ako se ništa ne 

poduzima te se naslage povečavaju (stvrdnjavanju doprinosi 

posljedično povečanje krvog tlaka, zatim šećerna bolest i pušenje), a 

arterije postaju krute i začepljene, pa često dolazi do srčanog 

infarkta, angine pektoris, vrtoglavice, oštećenja bubrega, grčenja 
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mišića u ekstremitetima itd. Stoga kontinuirana uporaba prirodnih 

preparata od ginka (čaj, tinkture itd.) smanjuje ove opasnosti. Vidi 

br. 6.

13. Poboljšanje funkcije bubrega i mokraćnog 
mjehura – otklanjanje urinarnih smetnji

Od davnina je poznato da ginko pomaže kod poboljšanja 

funkcije bubrega u zreloj i starijoj dobi, kao i kod poboljšanja 

funkcije mokraćnog mjehura, tj. uravnoteženosti rada bubrega, 

mokraćnog mjehura i otklanjanja urinarnih smetnji kako kod 

muškaraca tako i kod žena. Dovoljno je postupiti ili postupati kao i 

kod br. 9-12.

14. Obnova jetre i stavljanje jetre u punu funkciju

Jetra kao generalni filter toksina u organizmu iz raznih 

razloga (konzumiranja alkohola, masnoća, soli, nezdrave hrane, 

gaziranih i drugih pića itd.) često je preopterećena i često dođe do 

oštećenja ovog izuzetno važnog organa u ljudskom organizmu. Na 

sreću, jetra se vrlo brzo obnavlja, a tome će nesumnjivo pridonijeti 

uporaba preparata od ginka. Od davnina su ljudi u Kini i okolnim 

zemljama koristili čaj od ginka ili sjemenke ginka kako bi pokrenuli 

obnovu jetre oštećene na neke od navedenih načina. Jedan od 

razloga zašto je to tako je brzi dotok svježe krvi i u jetru, a kojega 

pospješuju ginkolidi i ostali, samo u ginku postojeći sastojci. 

Najjednostavnije je upotrijebiti svakodnevno manje količine čajeva 

(1-3 šalice standardnog čaja), tinkture (2-3 x 5-6 kapi) ili sjemenki 

ginka, macerate ili dekoktea (poput čaja), a ako ste ustanovili da su 

jetra jako oštećena iz bilo kojih razloga pokušajte pokusnu kuru od 

3-5 tjedana koristeći 2-3 puta isključivo preparate od ginka koje ćete 

izabrati po volji. Ako nakon nekoliko dana ili tjedana se ne jave 

nikakve nuspojave nakon navedenog perioda prekinite kuru na 

tjedan ili dva, pa zatim opet nastavite  na nekoliko tjedana.

15. Ginko = aspirin

Poznato je da je aspirin u stvari acetilsalicilna kiselina koja se 

proizvodi od vrbine kore, ali i na umjetne načine. Brojni kemijski 

sastojci u ginkovom listu djeluju slično, dakle protiv upala, boli, za 

sniženje tjelesne temperature. Stoga, ako vam se pojavi potreba za 

uzimanjem aspirina (koji se danas proizvodi uglavnom industrijski) 

pokušajte ga zamijeniti sa kojom šalicom čaja ili sa nekoliko kapi 

tinkture od ginkovog lista. Valja pokušati sa standardnom dozom 

čaja od 2 do 3 puta na dan. Rezultat neće izostati. 

16. Liječenje impotencije i poremećaja erekcije

Danas je u svijetu poznata stvar da ginko liječi poremećaje 

erekcije i impotenciju kod muškaraca, najčešće kod muškaraca 

srednjih godina ili izazvanih uporabom raznih lijekova. Valja 

postupiti isto kao i kod br. 9-13, 14.

17. Liječenje hemoroida i varikoznih-proširenih 
vena, te sprečavanje tromboze

Budući da razni kemijski sastojci ginkovog lista, ali i 

sjemenki djeluju na prokrvljenost kapilara i krvnih žila jer šire sve 

Salix (vrba) = aspirin
(acetilsalicilna kiselina).

Isti učinak ima Ginkgo biloba
(osušeni list - priređen u
bilo kojem obliku).
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mišića u ekstremitetima itd. Stoga kontinuirana uporaba prirodnih 

preparata od ginka (čaj, tinkture itd.) smanjuje ove opasnosti. Vidi 

br. 6.

13. Poboljšanje funkcije bubrega i mokraćnog 
mjehura – otklanjanje urinarnih smetnji

Od davnina je poznato da ginko pomaže kod poboljšanja 

funkcije bubrega u zreloj i starijoj dobi, kao i kod poboljšanja 

funkcije mokraćnog mjehura, tj. uravnoteženosti rada bubrega, 

mokraćnog mjehura i otklanjanja urinarnih smetnji kako kod 

muškaraca tako i kod žena. Dovoljno je postupiti ili postupati kao i 

kod br. 9-12.

14. Obnova jetre i stavljanje jetre u punu funkciju

Jetra kao generalni filter toksina u organizmu iz raznih 

razloga (konzumiranja alkohola, masnoća, soli, nezdrave hrane, 

gaziranih i drugih pića itd.) često je preopterećena i često dođe do 

oštećenja ovog izuzetno važnog organa u ljudskom organizmu. Na 

sreću, jetra se vrlo brzo obnavlja, a tome će nesumnjivo pridonijeti 

uporaba preparata od ginka. Od davnina su ljudi u Kini i okolnim 

zemljama koristili čaj od ginka ili sjemenke ginka kako bi pokrenuli 

obnovu jetre oštećene na neke od navedenih načina. Jedan od 

razloga zašto je to tako je brzi dotok svježe krvi i u jetru, a kojega 

pospješuju ginkolidi i ostali, samo u ginku postojeći sastojci. 

Najjednostavnije je upotrijebiti svakodnevno manje količine čajeva 

(1-3 šalice standardnog čaja), tinkture (2-3 x 5-6 kapi) ili sjemenki 

ginka, macerate ili dekoktea (poput čaja), a ako ste ustanovili da su 

jetra jako oštećena iz bilo kojih razloga pokušajte pokusnu kuru od 

3-5 tjedana koristeći 2-3 puta isključivo preparate od ginka koje ćete 

izabrati po volji. Ako nakon nekoliko dana ili tjedana se ne jave 

nikakve nuspojave nakon navedenog perioda prekinite kuru na 

tjedan ili dva, pa zatim opet nastavite  na nekoliko tjedana.

15. Ginko = aspirin

Poznato je da je aspirin u stvari acetilsalicilna kiselina koja se 

proizvodi od vrbine kore, ali i na umjetne načine. Brojni kemijski 

sastojci u ginkovom listu djeluju slično, dakle protiv upala, boli, za 

sniženje tjelesne temperature. Stoga, ako vam se pojavi potreba za 

uzimanjem aspirina (koji se danas proizvodi uglavnom industrijski) 

pokušajte ga zamijeniti sa kojom šalicom čaja ili sa nekoliko kapi 

tinkture od ginkovog lista. Valja pokušati sa standardnom dozom 

čaja od 2 do 3 puta na dan. Rezultat neće izostati. 

16. Liječenje impotencije i poremećaja erekcije

Danas je u svijetu poznata stvar da ginko liječi poremećaje 

erekcije i impotenciju kod muškaraca, najčešće kod muškaraca 

srednjih godina ili izazvanih uporabom raznih lijekova. Valja 

postupiti isto kao i kod br. 9-13, 14.

17. Liječenje hemoroida i varikoznih-proširenih 
vena, te sprečavanje tromboze

Budući da razni kemijski sastojci ginkovog lista, ali i 

sjemenki djeluju na prokrvljenost kapilara i krvnih žila jer šire sve 

Salix (vrba) = aspirin
(acetilsalicilna kiselina).

Isti učinak ima Ginkgo biloba
(osušeni list - priređen u
bilo kojem obliku).



48 49

krve sudove, te ih čine elastičnim, povećavaju osnovni tonus 

kapilara, reguliraju krvni tlak itd., pripravci od ginka, nadasve čaj 

(infuz) i tinkture djeluju vrlo pozitivno kod liječenja hemoroida i 

proširenih vena, te sprečavanja tromboze. Ako ne koristite nikakve 

lijekove koji se unose oralno tada možete piti standardni (u ovoj 

knjizi opisani) čaj od ginkovog lista ili koristiti tinkturu. Kako se 

moglo vidjeti da je kod uporabe ginkovih preparata najčešća 

uporaba ginkovog čaja i to 1-2 (3) puta na dan (koja ne može 

naštetiti niti u kojem slučaju, već samo pomoći pri pojačavanju 

imuniteta i preventivi od mnogih bolesti) tako se treba ponašati i 

kod liječenja ovih bolesti. Već nakon oko 2-3 tjedna rezultati će se 

vidjeti kod liječenja hemoroida i proširenih vena. Kontinuirana 

uporaba ginkovog čaja (1 šalica na dan) ili tinkture (5-6 kapi 

dnevno) u svakom slučaju će utjecati  kod pojave, odnosno 

sprečavanja pojave trombova (krvnih ugrušaka) koji putuju krvnim 

sudovima i dovode do teške tromboze koja se kasnije teško liječi jer 

je krvne ugruške u organizmu teško locirati budući da stalno putuju. 

Krvni ugrušci su vrlo česti uzrok srčanog ili moždanog udara, a to 

se može spriječiti uporabom ginkovih preparata. Kod liječenja 

tromboze ginko ima dobar učinak jer on djeluje i kao antikoagulant.

18. Liječenje migrene i kroničnih glavobolja

Kontinuirano pijenje jednom ili dva puta dnevno 

(standardno pripremljenog čaja – vidi dio o izradi pripravaka), dali 

samo od ginka ili u raznim kombinacijama sa drugim ljekovitim 

biljkama pomoći će svima osobama koje pate od glavobolje ili 

migrene izazvanih iz raznih razloga/često neobjašnjivih. Onaj koji 

dnevno popije i samo jednu šalicu čaja ginka ili pak pojede nekoliko 

sjemenki ginka nesumnjivo će imati mnogo manje ovakvih 

problema. 

19. Djelovanje protiv raznih alergija

Mnogo medicinskih studija, kao i uporaba u narodnoj 

medicini dokazano je da je ginko antialergent.  Nije potpuno 

definirano koje alergije lijeći ili pomaže protiv njih, ali je poznato da 

na Istoku koriste ginko preparate kada se pojavi kihanje, šmrcanje, 

suzenje očiju itd. izazvano kao alergijska reakcija. Obično se koristi 

čaj ginkovog lista i to u vrijeme kada se ustanovi da se radi o 

alergijskoj reakciji organizma (npr. u vrijeme cvatnje breze, lješnjaka, 

jasena, vrbe, lipe, raznih vočaka itd.). Kako ginko djeluje na 

poboljšanje imuniteta postoje slučajevi da se odlično liječe neke 

alergije. Ako se kod nekih vrsta alergija ne pojavi pozitivan rezultat 

u roku nekoliko dana valja potražiti pomoć liječnika ili ljekarnika.

20. Liječenje astme i bronhitisa

Još prije više od 5000 godina u kineskim zapisima navodi se 

uporaba ginka za liječenje astme i bronhitisa. Naravno, te se bolesti 

tada nisu nazivale današnjim riječnikom, međutim opisi se odnose 

upravo na njih. Danas se i na Zapadu u inhalatore za liječenje protiv 

astme, odnosno i za ublažavanje tegoba dodaje prah ginkovog lista, 

a u prirodnoj medicini te dvije bolesti liječe se inhaliranjem pare čaja 

od ginka, ali i pijenjem čaja 1-2 (3) puta na dan u tijeku 2-3 tjedna i 

više. Terapiju treba prekinuti na neko vrijeme, te ju ponoviti. Osim 

toga ove bolesti se liječe i konzumiranjem sjemenki ginka i to po 5-6 

sjemenki 2 puta na dan (pržene, kuhane i sl.) ili u sastavu jela ili 

samostalno. Ako se ginko u bilo kojem obliku unosi u organizam 

povremeno, tada djeluje preventivno protiv astme i bronhitisa. Za 

liječenje ovih bolesti navodi se i ušmrkavanje (1-2 puta dnevno) 

mljevenog suhog lista (u početku do oko mjesec dana), ili dodavanje 

sitno mljevenog lista u med.

21. Liječenje raznih bakterijskih infekcija

Vidi br. 38.

22. Preventiva protiv karcinoma i tumora – ginko 
je antioksidans - liječenje raka dojke, raka debelog 
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crijeva, raka jajnika, raka jetre, raka štitnjače

Opće je poznato da oralna uporaba ginka na bilo koji način 

djeluje kao preventiva, a kada se bolest pojavi i kao lijek. Ginko je 

poznati antioksidans i bilo bi dobro da ga sve rizične skupine (npr. 

nasljedno) upotrebljavaju svakodnevno makar i u najmanjim 

količinama (ovisno o mogućnostima i prilikama). Valja napomenuti, 

da u fazama u kojima je bolest već dosta napredovala treba prići 

tretmanu od 30 ili više dana i to na način da se kontinuirano u 

organizam unosi određena količina ljekovitih sastojaka koje nudi 

samo ginko. Optimalna uporaba je 2-3 puta dnevno (i kao lijek i kao 

preventiva) čaja (infuza), tinkture (5-6 kapi x 3 dnevno). Ovo su 

najdostupniji i najjeftiniji pripravci koji imaju jako antioksidantno 

djelovanje.

23. Liječenje opeklina

Slično kao što se radi u slučaju ozeblina i oteklina ginko 

može poslužiti i za liječenje opeklina, oteklina ili ozeblina. Treba 

postupiti na isti način kao i kod ozeblina, oteklina, upala i sl.

24. Skidanje temperature

Budući da ginko ima i antipiretička svojstva može se koristiti 

za skidanje povećane tjelesne temperature izazvane raznim 

faktorima. To se ne odnosi na djecu i trudnice, odnosno nije 

preporučljivo kod trudnica i djece koristiti bilo kakve pripravke na 

bazi ginka. Najbolje je koristiti standardni opisani čaj ili tinkturu i to 

2-3 puta dnevno ili pak ohlađeni čaj ili dekokt ili  macerat i sl. -  za 

obloge sve dok se temperatura ne smanji.

25. Liječenje raznih oteklina

Budući da su razne otekline na ekstremitetima ili tijelu 

proizašle od upala izazvanim najčešće udarcima ili ubodima npr. 

pčela, osa i sl.  u tim slučajevima ginko može dosta pomoći. Na 

otekline stavite obloge od čaja ginkovog lista bez šećera ili pak 

obloge od prokuhane kore ili korijena stabla ginka (ako možete do 

njih). U narednih nekoliko dana popijte po 1-2 šalice čaja ginka ili 2-

3 puta na dan koristite 5-6 kapi tinkture ginka. Ako se radi o 

periodu kada ginko ima najviše ljekovitih svojstava (prije početka 

dobivanja žute boje lista) tada možete stavite kao oblog svježi list i 

to 3-4 puta dnevno. Na otekline se može staviti i oblog od svježeg 

lista, ali i suhog lista koji je prelijan kipučom vodom. Osim toga 

možete koristiti macerate i tonike i to u obliku obloga. Otekline će u 

svakom slučaju splasnuti.

26. Kako brzo i na prirodan način smršavjeti?

Na temelju brojnih iskustava, kao i osobnih dovoljno je oko 

pola sata do 1 sat prije jela popiti šalicu čaja (bez šećera ili meda i sl.) 

od ginkovog lista. Prvih nekoliko dana dovoljno je to učiniti prije 

večere, a nakon oko tjedan dana i prije ručka oko podneva. Unos 

kemijskih sastojaka koje sadržava ginkov list umanjuje potražnju za 

hranom i nakon oko mjesec dana uvidjet će se gubitak kilograma – i 

to bez posljedica. Ako ne trošite nikakve lijekove, a problem vam je 

pretilost (debljina) popijte svaki dan, bez obzira kada jedete, jednu 

do dvije šalice ginkovog čaja bez sladora. Rezultat neće izostati.

27. Hladne su vam noge ili ruke? Bole vas ruke ili 
noge? Trga vam u rukama i nogama?

Dakle imate slabu cirkulaciju. Pokušali ste sa debelim 

čarapama, termoforima i sl. međutim nije pomoglo. Uzmite dva 

puta dnevno tijekom tjedan dana svaki dan 1-2 osrednje velika lista 

ginka na 2-3 dcl vrele vode, napravite standardni čaj (možete složiti 

odmah i za cijeli tjedan i ohladiti ga, te piti oko 2-3 dcl dnevno kao 

hladni čaj – tzv. „Ice tea“). Možete da zasladiti medom ili kakvim 

šećerom. Već za dan dva neće vam trebati čarape niti termofori. 

Možete, umjesto ispijanja čaja svaki dan pojesti 3-4 pržene, pečene ili 
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kuhane sjemenke ginka ili 5-6 kapi tinkture od ginkovog lista 

stavljene na kocku šećera, u neki sok, na žličicu meda i sl. dva puta 

na dan. Već nakon nekoliko dana također čete osjetiti učinkovitost. 

Osim toga odlično je stavljati obloge od rakije dobivene od 

mesnatog dijela plodova na mjesta gdje je slaba cirkulacija, odnosno 

gdje su noge hladne i nema cirkulacije. Isto učinite ako vas bole ruke 

ili noge ili imate neurozu u rukama i nogama. Pozitivan učinak je 

dokazan u bezbroj slučajeva. Vidi dio o izradi pripravaka od ginka.

28. Liječenje ozeblina

Prije oko 5000 godina ljudi su liječili ozeblina na tijelu i to 

ginkom. Nadasve dijelova ekstremiteta. Budući da ginko pojačava 

cirkulaciju krvi, odnosno donosi svježu krv u sve dijelove tijela, 

pomoć kod oporavka dijelova tijela koji su pretrpjeli ozebline brže će 

se oporaviti. Stoga se preporučuje u tim slučajevima pijenje toplog 

čaja od ginkovog lista nekoliko puta na dan, a na ozebline je dobro 

stavljati obloge od ginkovog čaja bez šećera ili prokuhane kore ili 

korijena ginka. Ozebline će se postupno regenerirati. Na ozebline se 

može staviti i oblog od svježeg lista, ali i suhog lista koji je prelijan 

vrućom vodom. Sasvim sigurno će pomoći.

29. Liječenje raznih plućnih bolesti i preventiva 
od raznih plućnih bolesti

U već navedenom najstarijem poznatom zapisu od prije više 

od 5000 godina o ljekovitosti ginka spominje se i liječenje raznih 

plućnih bolesti. Pojačavanje protoka krvi i kroz pluća vrlo brzo će 

pomoći kod obnove stanica, smanjenja upale i slično. I ovdje je 

nesumnjivo najdjelotvorniji čaj kojega treba koristiti najmanje 

nekoliko dana 1 do 3 puta na dan kako bi se vidjeli rezultati. Nekada 

su ratnicima u Kini koji su zadobili oštećenja pluća od uboda 

obavezno davali napitak od ginka, kako ne bi došlo do infekcije, ili 

stavljali obloge na rane od raznih dostupnih preparata od ginka. U 

raznim priručnicima Istoka, a posljednje vrijeme i Zapada navodi se 

odličan efekt ginkovih preparata od suhog lista kod liječenja upale 

pluća i drugih bolesti pluća nastalih kao posljedica upale i sl.. 

30. Poboljšanje rasta kose ili potpuna regeneracija 
otpale kose

U mnogo slučajeva je dokazano da razne kreme, šamponi i sl. 

na bazi ginka regeneriraju korijen kose, te pospješuju rast kose 

oštećene na razne načine. Vidi dio o izradi preparata od ginka. 

Nevjerojatno je, ali je i istinito da nekoliko mjesečnih tretmana kod 

osoba od oko 30 do 65 godina života nesumnjivo pomaže kod 

ćelavosti, odnosno obnove korijena kose te dosta brzim rastom 

novih vlasi.

31. Protiv peruti

Djelovanje protiv peruti ginkovih preparata danas je već 

dobro poznata stvar. Pokušajte načiniti šampon u kojem se nalaze i 

sastojci koje sadrži jedino ginko, te 2-3 puta tjedno dobro utrljajte 

Na oko 100 grama bilo kojeg prirodnog 
pčelinjeg meda dovoljno je umješati 
jednu malu žličicu praha suhog lista 
ginka (oko 2-3 gr.). To će biti odličan 
lijek i za razne plućne bolesti, kao i za 
bronhitis, astmu, gripu i sl. Koristiti 2-3 
puta dnevno nekoliko tjedana.
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šampon i ostavite 10-ak minuta, te zatim dobro isperite (vidi i dio o 

izradi preparata od ginka). Protiv peruti u nekim kineskim 

receptima spominje se i utrljavanje u vlasište suhog ili vlažnog sitno 

mljevenog praha suhog ginkovog lista (u oko 2-3 litre vode dodati 

oko 5-10 grama praha, ostaviti da odstoji 15-ak minuta i zatim 

utrljati u vlasište kose) i nakon oko 15-ak minuta dobro isprati 

vodom ili šamponom od ginka ili kakvim prirodnim vitaminskim 

šamponom. Sve treba ponavljati svaki drugi dan desetak dana, sve 

dok se ne pojave zadovoljavajući rezultati. Nakon toga valja 

preparat koristiti 1-2 puta tjedno. Peruti, odnosno ljuštenje stare 

obamrle kože će nestati, a koža će se regenerirati. Za rješavanje ovog 

problema dobro je koristiti i ohlađeni standardni čaja od suhog lista 

ginka. Odnosno njime oprati kosu nekoliko puta tjedno.

32. Jačanje vlasišta kose

Isto kao kod br. 30 i 31.

33. Nervoza u nogama i rukama 

Vidi br. 27.

34. Zujanje u ušima

Ovaj problem uglavnom je povezan sa cirkulacijom krvi 

organizmom, a nadasve u mozak. Budući da, kako smo već vidjeli 

ginko pospješuje cirkulaciju krvi u mozak ginkovi pripravci će u 

svakom slučaju pomoći redovitom, ekspeditivnom i nesumnjivo 

efektnom dotoku svježe krvi (i sve što ona sadrži) u mozak. Zujanje 

u ušima najčešće se povezuje sa niskim ili visokim krvnim tlakom, a 

nadasve slabim dotokom kisika u mozak.  U ovakvim slučajevima 

dovoljno je nekoliko dana piti dva puta na dan standardni čaj od 

ginkovog lista, a treba ga piti i po potrebi. Umjesto čaja možete 

koristiti tinkturu od ginka (5-6 kapi) i to 1-3 puta na dan.

35. Oslabljeni sluh 

Koristiti ginko preparate kao i kod br. 36.

36. Oslabljeni vid - poboljšanje vida (liječenje 
glaukoma)

Postoje i brojni dokazi službene medicine da čaj ili drugi 

pripravci od ginkovog lišća pomažu kod poboljšanja vida izazvanim 

glaukomom (to je skupina bolesti vidnog živca koja dovodi do 

gubitka i oštećenja mrežničnih stanica ganglija) ili drugim bolestima. 

Obično se preferira uzimanje 1-2 (3) šalice čaja ili 5-6 kapi tinkture 

na kocku šećera, u med, neki neutralan čaj, kavu i sl. dva puta na 

dan tijekom dva do tri tjedna. 

37. Neobjašnjive vrtoglavice

Događaju se uglavnom radi loše cirkulacije krvi u mozak. Da 

bi se to spriječilo dovoljno je jednom ili dva puta dnevno popiti čaj 

od ginka ili kakav drugi napitak (sok, mineralnu vodu, vodu i sl.) sa 

5-6 kapi tinkture na bazi ginka.

38. Liječenje raznih upala i infekcija

Sastojci ginka djeluju na ljudski organizam i kao antibiotik. 

Stoga, ako imate bilo koje probleme koji se liječe antibioticima, a to 

su najčešće razne upale i infekcije. Umjesto antibiotika koji se koriste 

u službenoj medicini i za koje je poznato da su nakon duže uporabe 

bez učinka (jer organizam postane imun), pa čak i štetni, prionite 

uporabi pripravaka od ginka. Koja god se infekcija ili upala 

dijagnosticirala nastojte koristiti infuze (čajeve), dekokte, tinkture ili 

macerate u startu (cca 5-10 dana) 3-4 puta dnevno standardne doze 

koje su opisane u dijelu o izradi pripravaka. Nakon tog perioda 

(nakon oko 5-6 dana) smanjite dozu na 2-3 puta na dan, i to 

narednih tjedan dana. Naredni period nastojte povremeno koristiti 
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pripravke od ginka u bilo kojem obliku, kako je navedeno npr. kod 

br. 41.

39. Nesanica – sredstvo za smirenje

Budući da radi brojnih drugih kemijskih sastojaka (osim 

ginko(l)ida i dr. sastojaka) koji djeluju i na drugi način osim 

pokretanja cirkulacije ginko općenito koji djeluju i smirujuće. Stoga 

se preporučuje, i u prigodama kada čovjek pati od nesanice iz bilo 

kojih razloga prije spavanja popiti standardni ginkov čaj sa 

kamilicom ili matičnjakom (melisom, npr.) i medom. Ako je 

nesanica kronična tada je potrebno piti takav čaj nekoliko večeri 

(prije spavanja). Dovoljno je na 2 do 3 dcl staviti žličicu cvijeta 

kamilice i jedan osrednje veliki list ginka, te ga nakon 10-ak minuta 

ocijediti i dodati žličicu meda. Sigurno će djelovati. Na isti način 

treba popiti čaj od jednog ili dva lista ginka (sa ili bez kamilice ili 

kakve druge mirišljave biljke kako bi čaj bio ukusniji) ako čovjek 

osjeća uznemirenost iz bilo kojih razloga. Nesanica i uznemirenost 

može biti znak da imate neki anksiozni poremećaj. Vidi br. 42.

40. Prehlada – gripa – kašalj

Postoji niz prirodnih ljekovitih biljaka koje mogu pomoći kod 

prehlade ili čak gripe. No, čaj od ginkovog lista (2 do 3 puta dnevno 

jedna šalica), kao i tinktura od ginka koja se nakapa dva do tri puta 

dnevno (5-7 kapi) u čaj od kamilice ili kakav drugi čaj, na kocku 

šećera, u med sa propolisom nesumnjivo će doprinijeti da ove 

tegobe vrlo brzo nestanu. Vrući ginkov čaj pomoći će kod 

iskašljavanja i liječenja prehlade, te gripe. 

Pijenje čaja od ginka (1 ili 2 puta dnevno) pomoći će kod 

mnogo vrsta kašlja, a poslužiti će i kao sredstvo za iskašljavanje. 

Ako se ginko u bilo kojem obliku unosi u organizam povremeno u 

već dosta često spominjanim količinama, tada djeluje preventivno 

protiv prehlade i gripe. 

41. Pojačavanje imuniteta

Kontinuirana i svakodnevna uporaba preparata od ginka 

(čaj, tinktura, konzumacija sjemenki) i to u malim količinama jača 

imunitet. U Kini i drugim zemljama Dalekog Istoka ljudi koriste u 

sastavu prehrane na razne načine sjemenke ginka (do najviše oko 10 

na dan) ili list-dva ginka. Na ovako diskretan način povećava se 

organizmu imunitet (otpornost na razne bolesti), a time i 

dugovječnost.

42. Depresija – vraćanje boljeg raspoloženja – 
liječenje anksioznih poremećaja 

Ako ste depresivni i lošeg raspoloženja tada popijte dnevno 

jednu ili dvije šalice čaja od ginka. Pozitivan rezultat neće izostati 

već za nekoliko dana. Ako patite od kroničnog depresivnog stanja, 

tada pijte do 3 puta dnevno standardni čaj (infuz) od ginkovog lista 

(u tijeku 30-ak dana), a povremeno u prehranu uvrstite po nekoliko 

sjemenki ginka. Umjesto čaja možete dnevno 3 puta na dan koristiti 

5-6 kapi tinkture, što je dosta jednostavnije jer ne morate uvijek 

nanovo kuhati svježi infuz (čaj), a mogu se koristiti i macerati od 

ginka. Ako uvidite da se stanje poboljšava nakon kure od oko mjesec 

dana valja nastaviti terapiju još toliko i zatim na mjesec dana 

prekinuti terapiju, te ju obnoviti.

Na isti način odlično se liječe i razni anksiozni poremećaji 

koji se manifestiraju kao tjeskoba, nelagoda, strepnja, zabrinutost, 

stres i napetost, a što najčešće proizlazi iz prekomjerne ili nerealne 

zabrinutosti, a u stvari možda takve osobe vode sasvim uspješan 

život. Ovakvi slučajevi su dosta česti, a najčešći su fizički simptomi 

vrtoglavica, suha usta, nesvjestica, znojenje, drhtanje, osjećaj 

obamrlosti, napadaji vrućine ili zimice i sl. Osim ovih kratkotrajnih 

simptoma, kod dugoročne bolesti javlja se glavobolja, ulkus (čir na 

želucu), jaki umor, gubitak teka ili pojačani tek, nesanica itd. 

Kronična anksioznost može poremetiti društvene veze, ometati 
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koncentraciju, smanjiti produktivnost i kreativnost. Često se događa 

da oni koji pate od ove vrste bolesti noću škripe zubima, pa nakon 

nekog vremena dolazi i do oštećenja zubi i čeljusti.

43. Bolovi u želucu - čirevi na želucu i 
dvanaestercu - gastritis

Pijenje čaja od ginka (standardna priprema – vidi dio o izradi 

pripravaka) i tinktura pomaže kod liječenja i ublažavanja bolova 

kod čireva na želucu i dvanaestercu. Osim toga ublažava nervozu u 

želucu i kod pojave gastritisa. Liječenje ginkom vrlo je jednostavno, 

kako je već mnogo puta spomenuto. Potrebno je izuzeti sve lijekove 

koji se koriste i načiniti jednu kuru od 4-8 tjedana i to pijenjem 

isključivo standardnog čaja od oko 2-3 gr. suhog lista ginka na oko 2 

dcl. vode. I to tri puta na dan. Već nakon oko desetak dana pojaviti 

će se pozitivni rezultati, odnosno počet će se zarašćivati rane na 

želucu, odnosno počet će regeneracija sluznice, a ujedno će početi 

prestajati bolovi.

Osim uporabe čaja, mogu se upotrebljavati u istim dozama 

svi ostali pripravci koji se koriste oralno. Odnosno svi oni koji su 

vam dostupni. Pozitivno djelovanje također se pripisuje i brzom 

protoku svježe krvi i pozitivnim djelovanjem brojnih kemijskih 

sastojaka koji se nalaze u ginku. Povoljno djelovanje na liječenje ovih 

bolesti pokazalo se još bolje u kombinaciji infuza od ginka sa 

prirodnim propolisom.

44. Umorne oči i podočnjaci

Budući da pojačavanjem cirkulacije krvi u organizmu uz 

razna druga pozitivna djelovanja ginkolida i drugih spojeva u ginku 

organizam doživljava stanovitu regeneraciju, pa tako djeluje 

osvježavajuće i na umor očiju izazvan dugotrajnim poslom, odnosno 

velikim opterećenjima očnih živaca. U takvim slučajevima potrebno 

je u 2-3 navrata u tijeku dana popiti šalicu čaja zaslađenu medom ili 

kakvim drugim prirodnim sladilima.  Osim toga dobro je staviti 

obloge na kapke od istog čaja (infuza) i to dva do tri puta po 10-ak 

minuta u roku nekoliko sati. 

45.  Njega suhe i oštećene kože – liječenje 
psorijaze

Za njegovanje suhe i oštećene kože preporučuje se uporaba 

prirodnih sapuna sa dodatkom ginkovog čaja ili samljevenih 

prokuhanih sjemenki ginka. Umjesto običnog sapuna kojega možete 

kupiti u svakoj trgovini, pokušajte nabaviti i pripraviti sapun kako je 

navedeno u dijelu koji govori o izradi pripravaka od ginka. Osim 

sapuna može se koristiti i navedena krema, kao i rakija dobivena od 

mesnatog dijela ploda, kao ona od sjemenki ginka (vidi dio o izradi 

pripravaka). Ako nakon jednog ili dva nanošenja osjetite bilo kakvu 

alergijsku reakciju prekinite sa uporabom navedenih preparata. Ako 

ne, možete ih povremeno koristiti i rezultati će biti iznenađujuće 

dobri.

Uporabom preparata od ginka koža će biti mekana i nježna, 

sjajna i osvježena. Djeluje protiv bora, odnosno zateže kožu pa se 

bore u poodmakloj starosnoj dobi smanjuju. Ginko regulira i 

vlažnost kože. Potrebno je oprati  kožu barem jednom dnevno u 

pripravku bez sladora (standardnim čajem ili infuzom). Na oko 2 

litre vode stavite desetak listova ginka (vidi dio o izradi pripravaka). 

I zalijte vrelom vodom. Neka odstoji oko 15 min, zatim procijedite i 

ohladite na sobnu temperaturu. Tada je spremno za uporabu. To je u 

stvari jedna vrsta tonika za lice i kožu, ali ju je potrebno raditi svaki 

dan iznova. Ova količina (ali čak i dupla) može se koristiti na način 

da se u kadu, u toplu vodu doda zajedno sa istom količinom tonika 

od cvijeta kamilice. Nakon oko 20-ak minuta namakanja u kadi ovo 

će sjajno djelovati na cijeli organizam, a nadasve kožu. Najbolje je 

kupanje ponoviti dva do tri puta tjedno. Može se koristiti i tonik u 

kojem je dodan glicerol (glicerin), i tada se tonik ne mora raditi svaki 

dan iznova (vidi dio o izradi pripravaka u ovoj knjizi). Mogu se 
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koristiti, kako je spomenuto i prirodne kreme i sapuni kojih je način 

izrade prikazan u već navedenom dijelu o izradi pripravaka.

Psorijaza - neki stručnjaci iz Kine tvrde da uporabom ginkovih 

preparata može se poboljšati  ublažavanje tegoba koje donosi 

psorijaza, jer sam ginko značajno obnavlja imunološki sustav. 

Potreban je zaseban tretman samo ginkovim čajem ili tinkturom i to 

pijenjem 2-3 puta na dan čaja ginka (pokusno 2 tjedna) s time da se 

ne koristi nikakva druga terapija. Osim toga umjesto čaja može se 

terapija vršiti i uporabom 5-6 kapi tinkture ginka također (pokusno) 

u razdoblju od 2 tjedna, 3 puta dnevno. Ako se počinju javljati 

promjene, odnosno povlačenje osipa i sl. ili pak se počinju javljati 

neobjašnjive nuspojave kojih do tada nije bilo prekinite terapiju (ili 

ju nastavite), odnosno konzultirajte se sa svojim liječnikom ili 

ljekarnikom.

Osim uporabe oralnih preparata neki preporučaju ispiranje 

zaraženih mjesta (2-3 puta dnevno u probnoj opciji od 10-ak dana) 

tekućinom sličnom čaju (tonik – vidi dio o izradi pripravaka). Može 

se koristiti i običan ginkov čaj koji je ohlađen i kojime je potrebno 

oprati lice i ruke i sl. 1-2 puta dnevno.

46. Liječenje boli u leđima ili vratu

Ako vas bole leđa ili vrat, pa se teško možete sagnuti, a što 

može biti posljedica upale nekog živca ili mišića u tom će slučaju 

nesumnjivo pomoći ispijanje dvije-tri šalice čaja od ginka tijekom 

nekoliko dana. Ako bol ne prestane pokušajte stavljati jedan ili dva 

dana obloge od istog čaja, macerata ili dekokta kore, korijena ili lista 

ginka. 

47. Liječenje Raynaudovog sindroma ili 
fenomena i preventiva

Ovaj sindrom je definiran kao stezanje malih arterijskih 

krvnih žila (neobjašnjivog uzroka) najčešće u prstima ruku ili nogu, 

a ponekad i u drugim perifernim dijelovima tijela, kao npr. ušnim 

školjkama, nosu, jeziku itd. U stvari niska temperatura ili jake 

emocije izazivaju prolazne napade grčeva malih mišićnih arterija 

koji blokiraju protok krvi, pa se navedeni sindrom manifestira 

bljedilom i plavkastom bojom kože (cijanozom), a kasnije i 

crvenilom i oteklinama. Ovaj sindrom je u osnovi sekundarno stanje 

povezano s drugim bolestima kao što je reumatični artritis, 

arterioskleroza, razne arterijske bolesti i sl. a pojavljuje se najčešće 

kod žena (70-90 % slučajeva). Budući da ginkolidi, bilobalidi i drugi 

kemijski sastojci koje sadrži isključivo ginko djeluju pozitivno na 

protok krvi u svim kardiovaskularnim segmentima, zatim na 

elasticitet i širenje svih krvnih sudova itd. dokazano je da 

kontinuirana uporaba čaja od ginka ili drugih preparata od ginka 

smanjuje mogućnosti pojave ovog sindroma, a nakon pojave 

smanjuje izazivanje napada grčeva, te cijanoze. Kao preventiva 

dovoljno je (odnosi se najviše na žene) dnevno popiti jednu šalicu 

čaja od ginkovog lista ili povremeno u sastavu raznih jela pojesti 

nekoliko sjemenki ginka ili pak svaki dan u razne napitke i sl. unijeti 

5-10 kapi tinkture od ginka, čime će se i općenito ojačati imunitet 

organizma.

48. PMS (Predmenstrualni sindrom)

Tegobe koje se pojavljuju kod žena starosti od oko 20 do 40-

ak godina i koje se deklariraju kao PMS najčešće se pojavljuju 7-10 

dana prije mjesečnice, odnosno oko 16 dana nakon prestanka 

prethodne. U tom periodu javlja se kod žena razdražljivost, 

nesanica, promjena raspoloženja, nervoza, nekomunikativnost, 

mučnine, glavobolje itd. Ako žene u tom periodu starosti prate 

menstrualne cikluse, odlično je oko 5-6 dana ranije (od početka 

mjesečnice – tj. oko 16 dana od početka) početi piti neki od preparata 

na bazi ginka. Najbolje je dnevno popiti 1-3 puta dnevno 

standardnog čaja ginka (oko 2 gr. suhog lista na 2 dcl. vode) 

zaslađenog medom ili kakvim drugim sladorom ili tri puta dnevno 

koristiti 3 puta po 2-3 sjemenke ginka u prehrani ili pak 3 puta po 
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nekoliko kapi tinkture od ginkovog lista. Dokazano je da se 

uporabom ginkovih preparata u tom periodu PMS-a znatno 

smanjuju tegobe i to na vrlo jednostavan način. U Kini i okolnim 

zemljama žene si olakšavaju PMS tegobe na ovaj način stoljećima, a 

taj trend već se dosta dugo prenio i na Zapad.

49. Lijek protiv kroničnog umora

Ako patite od kroničnog umora izazvanog nepoznatim 

uzrokom popijte u tijeku tjedan dana svaki dan po 1-2 šalice čaja od 

ginka ili u sok, kavu i slične napitke dodajte 2 puta dnevno po 5-6 

kapi tinkture od ginkovog lista (nije bitno koje ste starosne dobi).

50. Lijek protiv velike izloženosti radijaciji

U raznoj kineskoj i japanskoj literaturi o narodnoj medicini, 

ali i u službenim medicinskim istraživanjima navode se podaci koji 

govore o tome da je uporaba ginka u prehrani i uporabi ginkovih 

preparata pokazala dobre rezultate u slučajevima izloženosti 

radioaktivnim materijalima. Nakon atomskih eksplozija 1945. u 

Hirošimi i Nagasakiju u Japanu na kraju drugog svjetskog rata i jake 

izloženosti radijaciji tisuće stanovnika ovih gradova i okolnih mjesta 

ljudi su pokušavali, i to uspješno liječiti posljedice izazvane 

radijacijom, visokim temperaturama i svime onime što donosi 

atomska bomba - oblozima i drugim preparatima pripravljenih od 

suhog ginkovog lišća, kore, korijena, sjemena, te ispijanjem čajeva na 

bazi ginka, lišće kojega su im donosili stanovnici sa područja koja 

nisu bila kontaminirana. Prema nekim studijama i istraživanjima 

sastojci ginka u ljudskom organizmu u bilo kojem obliku u 

određenoj mjeri smanjuju radioaktivne tvari, te regeneriraju 

organizam općenito.

51. Lijek nakon prevelike konzumacije alkohola

U Japanu, Kini i okolnim zemljama pržene, pečene ili kuhane 

sjemenkeginka  stoljećima se koriste kao prirodni lijek nakon 

prevelike konzumacije alkohola. Posljednjih godina u tu svrhu 

ginko se koristi i na Zapadu. Osim toga poznato je i to da se 

prilikom konzumacije sjemenki ginka stvara i određena otpornost 

organizma na alkohol. Sjemenke se najčešće priređuju kao dodatak 

nekim uobičajenim jelima. Efekt povoljnog djelovanja na alkoholni 

mamurluk pripisuje se dosta velikom prisustvu vitamina iz grupe B 

(-kompleksa). U svakom slučaju je djelotvoran. Potrebno je paziti da 

se ne konzumira više od desetak sjemenki pripremljenih na bilo koji 

od navedenih načina.

Osim navedenih bolesti koje ginko 
nesumnjivo liječi, ili je kao preventiva protiv njih 
postoji još niz bolesti kod kojih preparati od ginka 
mogu biti od pomoći.  Ali u svakom slučaju nikada 
neće odmoći. 
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4.

Izrada 
pripravaka od 

ginka

List ginka u vrijeme kada
ima najviše ljekovitih
 sastojaka (u podlozi).

Desno: oko 7 godina
stara biljka ginka u 
periodu kada ima
najkvalitetnije
ljekovite sastojke.

Izrada raznih ljekovitih pripravaka od ginka temelji se 

uglavnom na iskustvima i receptima sa područja Kine i dalekog 

Istoka (Japan, Koreja itd.). Dio tih iskustava posljednjih desetljeća 

preuzeti su i na Zapadu, a vrlo rijetko sa malim ili gotovo 

Jedan vrhunski hrvatski liječnik priznat 
diljem svijeta i sa dugogodišnjim iskustvom je na 
pitanje: „što sve u stvari liječi ginko“, je odgovorio 
vrlo kratko, ali jasno • : „SVE“.

Izrada osnovnih pripravaka od ginka za 
liječenje i preventivu od raznih bolesti
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neznačajnim promjenama. Jedan veliki dio preparata danas se 

proizvodi u cijelom svijetu i industrijski, npr. čajevi, razni energetski 

napitci, tinkture, sokovi, zatim su vrlo popularni razni oblici tableta 

sa raznim koncentracijama ginkovog ekstrakta, razne rakije i vina, 

pa čak i viski,  šamponi, sapuni itd. Najveći dio takvih proizvoda 

bazira se na već spomenutom ginkovom ekstraktu, ali zbog njegove 

skupoće u svim tim proizvodima je relativno mala koncentracija 

sastojaka koje ima samo ginko ili je upitne kvalitete.

Zato treba koristiti prirodne dijelove ove biljke i tada ćemo 

biti sigurni da će svaka uporaba određenih preparata biti 

djelotvorna i imati efekta. List ginka danas se diljem Hrvatske može 

ubrati bez ikakve načinjene štete biljkama na stotinjak mjesta po 

raznim perivojima i parkovima – ako nemate svoju biljku negdje u 

vrtu ili cvijetnjaku.

Najzdravije što priroda može dati je čaj od ginka sa 

prirodnim medom. To ne može nitko osporiti.

1. Čudotvorni čaj (infuz) od ginkovog lista

Nesumnjivo je u prirodnoj medicini općenito najpopularniji i 

najpraktičniji čaj (ili tzv. infuz). Čaj od ginka može se načiniti ili 

samo od svježeg ili suhog lista ubranog u najpovoljnijem periodu ili 

u kombinaciji sa nekim drugim biljkama koje imaju jača eterična, te 

ljekovita svojstva. Taj dodatak ginku je najčešće iz razloga što 

ginkov čaj nema neki posebno specifičan miris i okus, pa se stoga 

najčešće dodaje u vrlo malim količinama mirišljava kadulja, 

hibiskus, ružmarin, šumsko voće, lavanda, menta, kamilica ili kakva 

slična aromatična i ljekovita biljka. Čisti čaj od ginka je gotovo 

proziran ili blijedo žućkasto zelenkaste boje, a što ovisi koliko je 

dugo stajao u kipućoj/vrućoj vodi. Najbolje ga je piti bez šećera ili sa 

medom ili nekim prirodnim šećerima, što ovisi zašto ga se pije. U 

Kini, Japanu i okolnim zemljama pije se tradicionalno i gotovo svaki 

dan ali sa malim dozama ginka, ponekad i u raznim kombinacijama 

sa drugim biljkama ali najčešće samog. Čaj za pijenje kao preventiva 

od velikog broja bolesti uglavnom se koristi 1-2 (3) puta dnevno a 

kure za liječenje bolesti koje liječi ginko najčešće traju od dva do tri 

tjedna, a ponekad i mnogo dulje, i do 3 mjeseca, ali je u svakom 

slučaju nakon tog vremena potrebno prekinuti terapiju.

Gore: suhi kvalitetan list za pripremu infuza 
(čaja). Lijevo: mala čajna žličica usitnjenog 

suhog lista = cca 2 gr. • velika žlica = cca 5 gr. 
Čuvanje suhog lista ginka, odnosno čuvanje 

njegovih kemijski aktivnih i ljekovitih 
sastojaka najbolje se izvodi čuvanjem suhog 

lista u staklenim, keramičkim i sličnim 
posudama, ali u svakom slučaju na hladnom 

i tamnom mjestu.
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Najčešće se čaj ili infuz radi na slijedeći način, a uglavnom 

kao takav koristi se za lijek ispijanjem, stavljanjem obloga, razna 

ispiranja (npr. uha, grla, nosa, kose) izrade kupki, za inhalaciju itd. 

Na jednu litru ključale vode stavlja se prstohvat lista ginka (suhog ili 

svježeg – ako je suh može biti i usitnjen i treba ga oko 4-5 puta 

manje) ili se prstohvat (otprilike oko 5-6 listova osrednje veličine (jer 

ginkov list može biti jako velik, i do 15 x 15 cm, pa se tada količina 

znatno mijenja), cijelih ili usitnjenih – oko 2-3 gr. (ili jednu čajnu 

žličicu) prelije sa 0,2 do 0,3 litre kipuće vode i ostavi da odstoji 

(poklopljeno) oko 10-20 minuta, a zatim procijedi.

 Najčešće se, za kontinuirano pijenje čaja 1 do 3 puta dnevno 

na ovu (ukupnu) količinu vode (oko 6-9 dcl) potroši dnevno  

ukupno do 10 gr. grama osušenog lista. Ovisno o primijećenom 

učinku doza lista treba se korigirati (povećati ili smanjiti). Pravljenje 

čaja od svježeg lista ginka razlikuje se samo u doziranju, tj. potrebno 

je oko četiri-pet puta više lista u odnosu na suhi list. Čajevi se uvijek 

iznova, prilikom svakog kuhanja pripremaju svježi.

Imamo i raznih drugih doziranja (npr.):

- 1-2 osrednje velika (suha) lista ginka prelijte sa 

kipućom vodom (oko 2-3 dcl) i ostavite oko 15 minuta da 

odstoji, zatim ga treba odcijedite ili pak neocijeđenog 

pijte nakon što se dovoljno ohladio.

- U nekim kineskim receptima navodi se da je dobro 

ostaviti lišće, nakon prelijevanja kipućom vodom i do 30 

min. I zatim ocijediti i piti po potrebi (1-3 puta dnevno)

- Ako namjeravate načiniti čaj (infuz) koji će se piti 

hladan i to više puta dnevno ili pomiješan sa drugim 

hladnim čajevima, tada je preporučljivo (za spremanje 

čaja za oko 3-4 dana – odnosno oko 3-4 litre) na oko 1 

litru kipuće vode staviti svega 15-ak (suhih) listova 

osrednje veličine (oko 8-10 gr. ili oko 3-4 čajne žličice) i 

po želji ga zasladiti medom, smeđim ili običnim šećerom, 

ili čak samljevenim listom stevije (Stevia rebaudiana).

Treba napomenuti da su čajevi u stvari načini ekstrakcije 

ljekovitih tvari vodom. Ova ekstrakcija vrućom vodom (u stvari čaj) 

naziva se infuz, a postoji i ekstrakcija hladnom vodom (dekokt) i 

priprema se najčešće od tvrdih dijelova biljke (kora, korijen). Dekokt 

se radi tako da se jedna velika žlica suhog korijena ili kore ginka 

(oko 5 gr.) prelije hladnom vodom (oko 2 dcl.) i polagano zagrijava 

sve dok ne zakuha. Potrebno je kuhati oko 15 minuta i zatim 

pričekati da se ohladi. Isto ocijedimo i pijemo nezaslađeno ili 

zaslađeno 1-3 puta dnevno. Tzv. dekokt u stvari može se raditi i od 

suhog lista i tada je djelovanje znatno jače. Dekokt od kore i korijena 

može dobro poslužiti za obloge kod oteklina, opeklina, ozeblina, 

upala i sl., umivanje itd.
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može dobro poslužiti za obloge kod oteklina, opeklina, ozeblina, 

upala i sl., umivanje itd.
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Otprilike: 1 mala čajna žlica jako usitnjenog suhog lista = oko 

2 gr.; 1 velika žlica prelomljenog suhog lista = oko 5 gr.; velika žlica 

korijena, kore ili sjemena = oko 5 gr.; 1 velika žlica sitno nasjeckanog 

svježeg lista = oko 5 gr. ekvivalentno oko 1,5 gr. suhog lista.

2. Tinktura

Tinkture su pripravci koji se rade sa ciljem da se što više 

ljekovitih sastojaka biljke koncentrira u što manju količinu. To se 

uglavnom radi stavljanjem određenih dijelova ljekovitih biljaka u 

etanol (etilni alkohol, špirit, rakije, škrobni alkohol i dr.), a u 

iznimnim slučajevima i u vodu ili glicerin (tj. glicerol). Za izradu 

tinktura rabi se najčešće ili čisti škrobni alkohol (do max. 60-70 % 

alkohola) ili razne domaće rakije koje sadrže 40 ili više % alkohola 

(najčešće komovača ili lozovača ili votka). Najučinkovitije izvlačenje 

vrijednih sastojaka iz biljaka vrši se otprilike nakon oko 15 do 20 

dana. U stvari kod tinktura se radi o nekoliko (najčešće 5-6/7) kapi 

koje imaju odličnu učinkovitost „u malom“. Tinktura se najčešće 

koristi stavljanjem (kapanjem) u med, u šećer, u čaj, kakav sok i sl. 

ako ju se pije. Međutim, ona može poslužiti i za izradu raznih 

losiona ili krema, za obloge. Neki smatraju da je jednostavnije 

nakapati 5-6 kapi tinkture nego kuhati čaj ili raditi kakve druge 

pripravke. Tinkture zadržavanju i više godina ljekovita svojstva 

neke biljke, u ovom slučaju od čudotvornog ginkovog lista. Danas 

na tržištu već postoje gotove tinkture na bazi ginka, međutim 

izrađene kod kuće ne sumnjivo su kvalitetnije jer znamo od čega su i 

kako su načinjene.

Tinkture se izrađuju najčešće u omjerima 1:5 do 1:10, tj. 10 gr. 

suhog lista ginka na 50-100 ml alkohola, s time da se povećanje 

omjera odnosi na jakost alkohola, tj. što je alkohol jači omjer je veći 

(od oko 40-50 do 70 % alk.). Dakle, na oko 1 litru 40-ak % domaćeg 

alkohola (npr. rakije komovače) potrebno je staviti oko 30-70 listova 
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usitnjeno suho 
lišće ginka 
koje se 
uglavnom 
koristi za 
spravljanje 
čajeva (infuza), 
ali na 
kontrolirani 
način - moraju 
se koristiti 
dobra sita ili se 
kao takvo lišće 
pakira u filter 
vrečice.

Ovdje možete vidjeti sitno samljeveni običan šećer (lijevo) i 
kvalitetni suhi list (desno) ginka.
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svježeg lista (što ovisi o veličini lista) ili oko 150-300 grama. Ili - 

suhog lista je potrebno do oko 50 grama. Ako je list prevelik dobro 

ga je usitniti ili pretrgnuti na manje dijelove. Narednih 15 do 20-ak 

dana tinkturu treba držati negdje u hladovini (svaki dan ju 1-2 puta 

protresti), a nakon toga procijediti ju i spremiti u dobro zatvorenu 

bočicu negdje na mračno i hladno mjesto. Ostatak tvari je tzv. 

balastni materijal i više nema nikakvih vrijednosti, poput ostataka 

koje dobivamo cijeđenjem čaja. Tinkture se najčešće stavljaju u 

manje plastične ili staklene bočice (od 10 ili 20 ml) na kojima se 

nalazi kapaljka (vidi slikovne priloge). Ovako se radi standardna 

tinktura od suhog ginkovog lista, a koja je ujedno i najučinkovitija i 

najjeftinija.

3. Prah od osušenog ginkovog lista

Poznati industrijski proizveden ginkov ekstrakt u osnovi radi 

se od usitnjenih suhih mljevenih listova ginka. Osim za tu svrhu 

sitno (poput sitno mljevenog šećera) mljeveni suhi list koristi se za 

olakšavanje tegoba kod mnogo bolesti. Npr. ušmrkavanje praha kod 

astme i bronhitisa, stavljanje praha u obliku obloga na otekline, 

upaljena mjesta oko rana, opekline ili utrljavanje praha u vlasište 

kose protiv peruti ili radi jačanja korijena kose. Najbolje je, kako bi 

se dobio prah, da se dobro osušeni list, koji je ubran u pravo vrijeme 

(najčešće rujan-listopad) samelje u mlincu za kavu (npr.) ili se usitni 

u mesinganom ili kamenom mužaru - kako bi bio poput brašna ili 

mljevenog šećera. Prah se može koristiti i prilikom izrade raznih 

krema, a može se koristiti i u hrani kojoj se dodaje poput, npr. soli, 

bibera ili šećera... 

4. Kreme i ulja, tonici, macerati...

Kreme za razne uporabe načinjene od ginkovog sjemena i 

lista isključivo su za vanjsku uporabu. Najčešće se rade na način da 

se jako usitnjena jezgra svježeg sjemena prokuha ili ne prokuha i 

miksa do te mjere da izgleda poput kreme i doda mješanjem u 

svinjsku mast u omjeru cca 1-2:4. Ovo je prastari način uporabe 

ginka u kozmetici (i liječenja opeklina, ozeblina, upala itd.). Osim 

ovog načina može se u miksanu gustu masu ginka dodati oko 20-

50% maslinovog, eukaliptusovog, konopljinog, parafinskog ili 

drugog ulja. Ovo su najjednostavniji načini kojima se ginko može 

koristiti za vanjsku uporabu i to vrlo djelotvorno. Čuva se na 

hladnom mjestu.

Postoji još jedan odličan recept za izradu kreme za 

kozmetičku uporabu, ili za uporabu kod opeklina, oteklina, 

ozeblina, upaljenih dijelova dijelova tijela i sl. može se dosta 

jednostavno napraviti kod kuće, a preparat će biti vrlo djelotvoran. 

Potrebno je u vodi namočiti oko 24 sata (za dobivanje oko 2 dcl. 

kreme) 20-30-ak sjemenki ginka, kako bi nabubrile. Odvojite ih od 

vode i dodajte oko 2 dcl standardnog čaja od ginka (bez sladila) ili 

oko 2 dcl macerata od ginkovog lišća ili sjemenki. Sve ovo miksajte 

kako bi dobili određenu rijetku pastu te stavite „kuhati“ na paru sve 

dok ne ispari oko 30% tekućine. U tu vruću tekućinu dodajte oko 50 

grama najbolje čistog pčelinjeg voska (ili parafina – ako nemate 

voska) te nastojte kuhati i miješati sve dok se ne dobije gusta masa. 

Budući da ništa od ovih sastojaka nema aromatičan miris možete 

dodati kakav prirodan miris u periodu hlađenja (lavanda, menta, 

melisa, eukaliptus, kamilica i sl.), te jednu čajnu žličicu meda. Vosak 

ili parafin djelovati će kao emulgator, a kako bi potpuno povezali 

sve sastojke još jednom dobro miksajte i zatim prebacite gotovu 

kremu u posudu. Ovakva krema može se čuvati nekoliko tjedana, ali 

ju je potrebno držati na hladnom (npr. u frižideru). 

Ako se rade preparati za tretiranje kose tada se dodaje 

miksana masa sjemenki ginka u razne prirodno načinjene 

vitaminske šampone ili šampone kućne izrade. Osim miksanog 

sjemena može se u ulja i masti dodati prah osušenog lista (koji je 

poput mljevenog šećera) i to do 20% od ukupne količine.
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Treba spomenuti i tonik od ginka koji se od davnina koristi u 

Kini i okolnim zemljama, a najviše je to u stvari „čarobna vodica“ 

kojom su se žene umivale, tretirale-prale ruke, noge, lice itd. a bio je 

to ništa drugo već ohlađeni nezaslađeni čaj (infuz) od suhog lista, 

koji se morao raditi (kuhati) svaki dan iznova. Kao dodatak ovoj 

bazi tonika od prije oko dva stoljeća počinje se dodavati glicerol (ili 

glicerin) što je vrsta alkohola koji se nalazi u sastavu masti i ulja. 

Pojavljuje se i kao produkt saponifikacije (kod izrade sapuna), a 

izgledom i konzistencijom podsjeća na med, ali nema mirisa i 

slatkog je okusa. U vodi poboljšava topivost ljekovitih tvari iz raznih 

razloga, te služi kao stabilizator. Najčešće se dodaje navedenom 

„čaju“ od ginka u koncentraciji oko 2-4 %. Glicerol je vrlo koristan u 

kozmetici, a u kombinaciji sa ginkom (odnosno ginkolidima, 

bilobalidima i dr.) još korisniji. Kada se u navedeni „čaj“ doda 

glicerol tada je tonik za vanjsku uporabu stabilniji i može stajati više 

dana, odnosno ne mora se raditi svaki dan iznova. Najbolje je na oko 

1000 ml (1 l.) ohlađenog čaja dodati oko 20-40 ml. glicerola od biljnih 

masti i sve to skupa pomiješati. Iako se ovakvi tonici koriste najčešće 

za vanjsku uporabu, kao što je obnova (regeneracija) kože, 

reguliranje suhoće kože, protiv akni, pa čak i pomaže kod psorijaze, 

ponekad se koristi i za oralnu uporabu poput „eliksira“.

Osim navedenih preparata od ginkovog lista ili sjemena 

može se načiniti i tzv. macerat na bazi vode. Macerat se radi na taj 

način da se usitnjeno ili cijelo sušeno lišće (oko 5 gr. – ili jedna velika 

kuhinjska žlica) prelije hladnom vodom (oko 2 dcl.) i ostavi 

minimalno sat, a maksimalno 24 sata. Nakon toga tekućina se 

procijedi i može povremeno piti poput čaja ili se koristiti kod izrade 

krema na bazi ginka ili pak za obloge. Ako se radi o sjemenkama 

ginka tada je sjemenke potrebno usitniti i zatim ih zalijati hladnom 

vodom. Ostali postupak je isto kao i sa listom. Kod ovog načina 

izvlačenja korisnih sastojaka preparat se ne smije zagrijavati na 

visokoj temperaturi.

5. Prženje, pečenje, kuhanje i sl. sjemena ginka

Priprema sjemena za konzumaciju i ujedno za lijek može se 

načiniti na brojne načine. Ovom prilikom objasniti ću nekoliko vrlo 

jednostavnih i učinkovitih načina. Na Istoku (Kina, Južna Koreja, 

Japan itd.) vrlo su popularne i omiljene na žaru pržene sjemenke 

ginka, otprilike poput kestena ili kikirikija. Nakon prženja i čišćenja 

Jednostavan način prženja
sjemena ginka u alu foliji na
plinskoj peći.
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Jednostavan način prženja
sjemena ginka u alu foliji na
plinskoj peći.
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obično se posole i koriste se kao grickalice ali vrlo zdrave i ljekovite. 

Oprane i osušene sjemenke mogu se kuhati u slanoj, zaslađenoj ili 

običnoj vodi budući da se mogu servirati i konzumirati i kao slane ili 

slatke, odnosno stavljati kao dodatak ili u sastavu raznih jela 

začinjene bezbrojnim vrstama začina. Budući da je koštica, odnosno 

sjemenka u kojoj se nalazi jezgra koja je inače bogata i 

ugljikohidratima dosta tvrda poput lješnjaka ili koštice šljive (npr.) 

najjednostavnije ju je očistiti stiskom kliještima, najbolje onih za 

orahe ili lješnjake ili pak kakvim običnim kliještima. Od sjemenki se 

može načiniti pire, sosovi, osušene se mogu naribati poput oraha ili 

lješnjaka, mogu se koristiti u sastavu raznih gulaša, paprikaša, juha, 

salata, kolača, raznih pića itd.

Osim kuhanja u kućnoj upotrebi najlakše je sjemenke ispeći u 

aluminijskoj foliji na plinskoj vatri (vidi slikovni prilog). Osim toga 

sjemenke se mogu ispeći u kakvoj emajliranoj posudi sa poklopcem 

(kako se to radi na primjer sa kukuruznim kokicama) ili ih kuhati 

desetak minuta u slanoj ili slatkoj vodi. U stvari gotovo da nema 

načina na koji se sjemenke ginka ne mogu prirediti.

U kuharicama kineske, japanske i korejske kuhinje navodi se 

preko 1000 jela koja se rade na bazi sjemenki ginka ili moraju 

obavezno sadržavati sjemenke ginka. No, ovom prilikom izrada jela 

od ginka nije tema.

Konzumacija sjemenki ginka u stvari je spoj izvrsnih 

nutricionističkih i medicinskih osobina ove jedinstvene biljke.

6. Dobivanje rakije (destilacijom) i vina

Mesnati dio plodova ginka nema ugodan miris, međutim taj 

dio ove biljke ima svoju uporabnu vrijednost na nekoliko načina. Od 

njega se može načiniti rakija (destilat), losion za ruke i sl. Rakija se 

radi tako da se zreli mesnati dio odvoji, izgnječi i ostavi da 

fermentira. Nakon fermentacije načini se destilacija fermentiranog 

masulja. Nakon fermentacije masulj ima još uvijek čak oko 20% 

sladora (po Baboou), međutim za masažu, obloge i drugo prilikom 

destilacije potrebna je količina od oko 5-7% alkohola. Takva rakija 

ima specifičan, ali ugodan miris i nije za piće. Uporaba, odnosno 

pranje ruku i nogu barem jednom dnevno pomoći će kod slučajeva 

nervoze, utrnulosti, i sl u nogama i rukama, a koža će biti glatka, 

vlažna i sjajna.

Osim ovog načina rakija se može načiniti i od sjemenki, te 

lista ginka. Razbijenim i usitnjenim svježim sjemenkama (ili samo 

jezgrom) dodaje se šećer i kvašćanim gljivicama potakne 

fermentacija. Isto se može učiniti i sa suhim ili svježim lišćem. 

Dodaje se šećer i kvašćane gljivice, a nakon fermentacije destilira se 

rakija. Ovakve rakije imaju mnogo više alkohola od prethodno 

navedene i može se povremeno ili svakodnevno popiti 10-20 ml.

Istim načinom dobiva se vino, samo što se ne vrši destilacija. 

Dodavanjem šećera i vode u usitnjenu masu od sjemenki ginka ili 

pak usitnjenog suhog ili svježeg lista dobit ćemo nešto poput 

masulja kod grožđa. Kada se dosegne otprilike oko 20% sladora (po 

Baboou) dodaju se kvašćane gljivice kako bi se pokrenulo vrenje-

fermentacija. Završetkom fermentacije i kada se količina šećera 

spusti na oko 5-8% potrebno je prekinuti vrenje kalijevim 

metabisulfitom (oko 15 gr. na 100 lit.) i nakon desetak dana pretočiti 

vino ginka u drugu posudu. Na oko 100 litara vode dovoljno je 

dodati oko 5 kg samljevenih ili sitno sjeckanih svježih sjemenki 

ginka ili oko 2 kg suhog lista (odnosno oko 8-10 kg svježeg lista). 

Ovi omjeri ipak mogu biti i mnogo manji, a što ovisi o 

mogućnostima nabave sjemenki i lista. Šećera se dodaje sve dok se 

ne izmjeri cca 20 %. Zatim se stavljaju kvašćane gljivice. Ovakvo 

vino može se piti razrijeđeno sa običnom vodom u omjerima 3:7 ili 

čak i 2:8 (vino : voda). Okus je relativno neutralan, ali u svakom 

slučaju radi se o zdravom napitku.
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7. Razni ostali pripravci

Osim osnovnih navedenih pripravaka od ginkovog lista i 

sjemena imamo još niz pripravaka i načina uporabe ginka. Nadasve 

je tu važan sam list koji se svjež ili osušen (ali oparen vrućom 

vodom), npr. može stavljati kao oblog na opekline, otekline, razna 

upaljena (ili inficirana) i bolna mjesta na tijelu, ozebline. Salata od 

svježeg lista u kombinacijama sa drugim salatama odličan je način 

unošenja ginko(l)ida i drugih ljekovitih sastojaka u organizam, 

međutim kao takav može se koristiti godišnje svega 30 do 45 dana – 

odnosno sezonski (rujan/listopad).

Šampon od ginka za kosu u kućnoj uporabi najčešće se radi 

na taj način da se standardni čaj (infuz) od ginka pomiješa u kipućoj 

vodi sa usitnjenim prirodnim sapunom i miješa i rastopi sve dok ne 

postane gust poput svakog drugog šampona. Osim toga šamponi iz 

kućne proizvodnje i na bazi ginka mogu se raditi i na način da se u 

standardne kupovne vitaminske šampone doda oko 20 % gusto 

prekuhanih i samljevenih sjemenki ginka. Šamponi na bazi ginka 

koriste se najčešće za oporavak oštećenog vlasišta kose, protiv 

ispadanja kose, regeneraciju kose općenito, poticanje rasta otpale 

kose iz raznih razloga, protiv prhuti. Doziranje i načini uporabe 

ovise od slučaja do slučaja. U zamjenu za sjemenke može se u 

navedenim omjerima dodati u prah samljeveni suhi listovi ginka.

Poput čaja od lista ginka čaj se može načiniti i od korijena i kore 

ginka. Njih je teško nabaviti, međutim, njihova učinkovitost je dosta 

slična čaju od lista, iako dosta slabija. Na 2 dcl kipuće vode potrebno 

je staviti jednu jedaću žlicu nasjeckanog korijena i to se može piti, a 

od korijena nije preporučljivo piti infuz, već ga treba koristiti za 

razne obloge.

Sapun u osnovi nastaje tzv. saponifikacijom, tj. reakcijom 

između masnoće i lužine. Masnoće mogu biti biljnog ili životinjskog 

porijekla, a lužina se nekada dobivala kuhanjem pepela. U novije 

vrijeme i danas kao lužina koristi se natrijev hidroksid ili kaustična 

soda (NaOH), a masti su najčešće biljnog porijekla. Navedenom 

reakcijom nastaje sol masnih kiselina (sapun), te vrlo cijenjeni 
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Budući da je prikaz o ginku kao što je ovaj na području 
Republike Hrvatske velika novost (ali ipak samo 
isključivo informativnog karaktera kako se liječiti 

ginkom iz prirode), i iako se u raznim medijima dosta čuje o biljci 
Ginkgo biloba ali površno, nadam se da sam vam u ovim kratkim 
crtama uspio približiti sve ono važno o toj biljci, a što možda i niste 
znali. Ginko je zaista čudesna biljka u svijetu ljekovitog bilja i teško 
se može naći u prirodnoj medicini neka slična biljka koja će svoja 
iznimno ljekovita svojstva zamijeniti upravo ovu biljku - u danas 
velikom svijetu raznog ljekovitog bilja.

Stoga se nadam da sam ovom prigodom barem u osnovnim 
crtama uspio predstaviti ovu čudesno ljekovitu biljku koja se dosta 
lako uzgaja i u našim krajevima, a pored toga ima gotovo ekstremno 
odlična  ljekovita svojstva. Danas gotovo da i nema područja 
medicinskih znanosti gdje ginko i preparati od ginka neće biti 
zastupljeni radi svoje učinkovitosti. Nedvojbeno  privlače pozornost 
znanstvenika, a nesumnjivo će doprinjeti i razvoju medicinskih 
znanosti u mnogo segmenata.

Mnogo tisuća studija, rasprava itd. veliki su dokaz zašto je 
ginko zauzeo prvo mjesto u današnjoj aktualnoj farmakopeji, a 
njegova prisutnost u liječenju ljudi (kako barem govore pisani 
dokazi) još od prije više od 5300 godina - je zaista neupitna i ne treba 
komentara.

Dolje: evolucija vrste Ginkgo biloba (od Ginkgo yimaensis, do G. biloba).
Ciklus ovdje prikazanog razvoja trajao je oko 200 mil. godina.

1.

2.

3.
4.

Pogovor
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